
Дыхание организмов



Дыхание ?

Почему дыхание является признаком 
жизни?
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• Дыхание — совокупность процессов, 
обеспечивающих поступление в организм 
кислорода, его использование в окислительно-
восстановительных реакциях, обеспечение 
организма энергией, а также удаление из 
организма углекислого газа и других конечных 
продуктов обмена веществ. 

• Внешнее дыхание (легочное) – поступление  в 
организм кислорода и удаление углекислого 
газа.

• Внутреннее дыхание (клеточное, тканевое) – 
окисление органических веществ, образование 
молекул АТФ.

• Значение дыхания для организ ма состоит в 
освобождении энергии, заключённой в 
органических веществах и запасание ее в 
молекулах АТФ (универсальный источник 
энергии). 



Дыхательная система
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Носовая полость



Органы дыхательной системы
Название Строение Функция
Носовая 
полость

Извилистые 
носовые ходы, 
разделенные на две 
половины носовой 
перегородкой. 
Много мелких 
кровеносных 
сосудов, 
эпителиальные 
клетки покрыты 
ресничками и 
выделяют слизь.

Воздух согревается, 
увлажняется, 
очищается от пыли 
ресничным эпителием. 
Железы слизистой 
выделяют 
бактерицидные 
вещества. В носовых 
ходах располагаются 
обонятельные 
рецепторы 



Органы дыхательной системы
Название Строение Функция

Глотка Состоит из 
носоглотки и 
ротовой части 
глотки, 
переходящей в 
гортань

Проведение согретого 
и очищенного воздуха 
в гортань



Горта
нь



Органы дыхательной системы
Название Строение Функция
Гортань Образована 

хрящами 
(щитовидный, 
надгортанный), 
между ними 
голосовые связки, 
образующие 
голосовую щель

Проведение воздуха из 
глотки в трахею;
Защита дыхательных 
путей от попадания 
пищи надгортанником;
Защитный рефлекс -  
кашель;
Образование звуков в 
результате колебания 
голосовых связок при 
участии языка, губ, 
челюсти



Трахея

Трахея



Органы дыхательной системы
Название Строение Функция
Трахея Трубка длиной 

около 12 см, стенки 
которой укреплены 
хрящевыми 
полукольцами, 
расположена 
впереди пищевода. 
Слизистая содержит 
клетки реснитчатого 
эпителия

Проведение воздуха;
Защитная – очищение 
и увлажнение воздуха;
Защитный рефлекс – 
кашель.



Бронхи



Органы дыхательной системы
Название Строение Функция
Бронхи Укреплены 

хрящевыми кольцами. 
Бронхи многократно 
делятся, образуя 
бронхиальное дерево

Проведение 
воздуха;
Очищение, 
увлажнение воздуха



Легкие



Альвеолы



Органы дыхательной системы
Название Строение Функция
Легкие В легких мелкие 

бронхи заканчиваются 
легочными 
пузырьками 
(альвеолами).  
Альвеолы густо 
оплетены 
капиллярами. Общая 
поверхность 
газообмена 100 кв. м. 
Правое легкое состоит 
из трех долей, левое 
из двух долей. 
Размещены в 
замкнутой 
плевральной полости.

Газообмен с 
внешней средой: 
между кровью и 
альвеолярным 
воздухом путем 
диффузии – в кровь 
поступает кислород, 
из крови выходит 
углекислый газ.



Газообмен в тканях



• В основе газообмена в легких и тканях 
лежит процесс диффузии газов.



Внутреннее клеточное дыхание
Органоид Функции 

Клеточная мембрана Диффузия газов:  кислорода 
внутрь,  углекислого газа 
наружу

Цитоплазма Гликолиз (бескислородное 
расщепление) глюкозы до двух 
молекул пировиноградной 
кислоты, синтез 2 молекул АТФ 
из одной молекулы глюкозы

Митохондрии Окисление органических 
веществ (ПВК) до углекислого 
газа и воды, синтез 36 молекул 
АТФ, из одной молекулы 
глюкозы.





Орган Этап дыхательного акта
Вдох Выдох 

Диафрагма Опускается Поднимается

Межреберные 
мышцы

Сокращается Расслабляется

Ребра Поднимаются Опускаются 

Грудная 
клетка

Увеличивается в объеме Уменьшается в объеме 
до обычных размеров

Легкие:
- объем

Увеличивается за счет 
растяжения стенок альвеол и 
бронхов

Уменьшается за счет 
сокращения стенок 
альвеол и бронхов

- давление Уменьшается Увеличивается 

- движение 
воздуха

Воздух самопроизвольно 
поступает в легкие: движется 
из места с большим 
давлением (окружающая 
среда) в место с меньшим 
давлением (легкие)

Воздух силой давления 
альвеол и бронхов 
выталкивается наружу



Жизненная емкость легких 

Спирометр

– это максимальное количество 
воздуха, которое можно 
выдохнуть после глубокого 
вдоха



Количественные показатели дыхания
• Дыхательный объем – количество воздуха, вдыхаемое и 

выдыхаемое при обычном спокойном вдохе и выдохе;
• Дополнительный объем (резервный объем вдоха) – количество 

воздуха, которое можно вдохнуть при максимальном вдохе после 
обычного спокойного вдоха;  

• Резервный объем (резервный объем выдоха) – количество 
воздуха, которое можно выдохнуть при максимальном выдохе после 
обычного спокойного выдоха;  

• Остаточный объем воздуха – объем воздуха, остающийся в легких 
после максимального выдоха.



Регуляция дыхания
Нервная Гуморальная 

1. Дыхательный центр в 
продолговатом мозге, обладает 
автоматией (импульсы 
возникают каждые 15-18 сек)

2. Дыхательный центр в КБП 
(произвольное дыхание)

3. Защитные рефлексы кашель – 
резкий выдох через рот; 
чихание – резкий выдох через 
нос

Углекислый газ (повышение 
углекислого газа учащает 
дыхание), адреналин, 

гормоны щитовидной железы

Николай Александрович 
Миславский, 1919 г





Первая помощь при остановке 
дыхания

• Пострадавшего кладут на спину
• Освобождают шею и грудь от давящей 
одежды

•  Под спину нужно положить мягкий свёрток, 
чтобы голова запрокинулась и 
воздухоносные пути освободились

• После этого следует вдувать в рот или нос 
пострадавшего через носовой платок, 
примерно 15 раз в минуту

• Необходимо следить, чтобы после каждого 
искусственного вдоха грудная клетка 
пострадавшего опускалась.



На рисунке буквой А 
обозначены



Какой буквой на рисунке 
обозначен орган, в котором 

образуются звуки?

1. А 
2. Б
3. В
4. Г



Голосовые связки человека 
расположены в области



Какой процесс 
изображён на 
рисунке?



Наличие воздуха в плевральной 
полости является следствием



Кашель возникает при 
раздражении рецепторов



При задержке дыхания вдох у 
человека следует сразу за



Чихание возникает при 
раздражении рецепторов



Что происходит с воздухом в носовой полости 
человека? Выберите три верных ответа из шести 
и запишите в таблицу цифры, под которыми они 

указаны.



Установите последовательность движения 
вдыхаемого воздуха по воздухоносным путям 

организма человека. В ответе запишите 
соответствующую последовательность цифр.



Что происходит с грудной клеткой 
при вдохе?
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