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Можно ли вообще помочь подростку?

Оставь меня, 
старушка, я в печали. 

Никто мне уже 
не поможет.



Когда и чем помогать ребенку?
младшая школа:

родители могут:

● Играть в ролевые игры и придумывать атрибуты.
● Возить в города профессий, на детские квесты.
● Водить на классические спортивные, музыкальные и 

художественные занятия.
● Обсуждать профессии людей, с которым 

сталкивается ребенок, вводить понятие работа.

● Познают мир через игру
Я люблю играть! 
Особенно в 
ролевые игры!



Когда и чем помогать ребенку?
средняя школа:

Я люблю 
общаться!
И пробовать 
что-то новое!родители могут:

● Таскать по умным кружкам и секциям.
● Показывать и обсуждать кино про профессии.
● Водить на профессиональные экскурсии.
● Брать с собой на работу и отдых.
● Рассказывать о героях и достижениях.
● Обсуждать сферы и отрасли работы.

● Познают мир через общение



Когда и чем помогать ребенку?
старшая школа:

родители могут:

● Поддерживать любой познавательный интерес.
● Оплачивать дополнительные курсы по запросу.
● Знакомить с интересными взрослыми.
● Рассказывать про возможности в разных сферах.
● Обсуждать инновации и технологии.
● Объяснять суть разных профессий.

● Познают мир через поиск 
своего места в нем

Мне важно 
самоутверждаться 
и понимать, в чем 
я лучший!



Классические ошибки родителей
применяют устаревшие сценарии

хватаются за первое решение

требуют от ребенка быстрого ответа

настаивают на любом образовании

не изучают рынок профессий



сфера работы или отрасль
профессиональное направление

формат образования

Как выбирать профессию правильно

ЕГЭ

интересы и предпочтения
склонности и способности

жизненные цели и мотивация
подходящие виды деятельности и карьеры

учебные заведения

состояние и перспективы рынка труда





Источники информации о профессиях

● атласы новых профессий
● работные сайты и аналитика рынка
● прогнозы институтов и консалтинга
● мнение профессионалов изнутри
● HR-специалисты
● карьерные консультанты



antirabstvo.ru
8 800 511 88 40

профессиональные консультации по профориентации

Спасибо!


