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    Возраст является важной переменной как для 
понимания и прогнозирования индивидуального 
поведения, так и для функционирования и 
развития общества в целом.



   Проблема ценности старости, идеала старости и идеалов 
пожилых становится существенным элементом 
психологического климата общества, создающего 
психологический комфорт или дискомфорт пожилых. В 
обществе к старым людям относятся двояко: негативно и 
позитивно.



   Отношение к собственному старению — активный элемент 
психической жизни в позднем возрасте. 



      В типологии Ф. Гизе, построенной на основе отношения 
человека к собственному старению, выделяются три типа 
стариков и старости: 

▪ старик-негативист; 
▪ старик-экстраверт; 
▪  интровертированный тип.



КЛАССИФИКАЦИЯ ТИПОВ СТАРОСТИ ПО И. С. 
КОНУ

�    1. Первый тип – активная, творческая старость.

�    2. Второй  тип  старости  также   отличается   хорошей   
социальной   и       психологической приспособленностью, но 
энергия этих людей  направлена главным образом  на  
устройство  собственной  жизни  –  материальное 
благополучие, отдых, развлечение и самообразование, на что 
раньше  не доставало времени.

�    3. Третий  тип,  в  котором  преобладают   женщины,   
находит   главное приложение  силы  в  семье.  

�    4. Четвертый тип – люди,  смыслом  жизни  для  которых  
стала  забота  о здоровье,  которая   стимулирует   достаточно   
разнообразные   формы активности и дает определенное 
моральное удовлетворение. 



ОТЕЧЕСТВЕННЫЙ ПСИХОЛОГ В.А. ИВАНОВ ВЫДЕЛЯЕТ ШЕСТЬ 
ТИПОВ ОТНОШЕНИЯ ЧЕЛОВЕКА К ФАКТУ СОБСТВЕННОГО 
СТАРЕНИЯ:

� 1) нормальное;

� 2) пренебрежительное;

� 3) отрицающее;

� 4) геронтофобное;

� 5) трагическое;

� 6) геронтофильное.



    В современной отечественной 
и зарубежной литературе 
вопрос влияния вида 
поселений на формирование 
жизненных установок в 
пожилом возрасте 
практически не исследован. 

Тем не менее освещение данной 
проблематики является 
необходимым условием для 
формирования более 
детализированного 
психосоциального портрета 
пожилого человека.



Выход на пенсию - сложное, многоплановое социальное 
событие и социальный процесс. Он складывается из этапа 
подготовки к оставлению работы, этапа принятия 
непосредственного решения о прекращении трудовой 
деятельности и этапа адаптации к новым социальным 
ролям 



� Наиболее сильным стрессом для людей 
пожилого возраста является одиночество в 
старости. 



   В пожилом возрасте наиболее актуальны отношения между 
мужем и женой. Насколько они уважительны, заботливы и 
партнерские. 



   Многие из стрессоров людей пожилого и старого возраста 
можно предупредить или относительно безболезненно 
преодолеть за счет изменения отношения к старикам и к 
процессу старения в целом. «Если мы не поймем, что жизнь 
и старение представляют собой процесс роста и прогресса, 
то мы не поймем основные принципы жизни…» 



Спасибо за внимание!


