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Мышечная система 

• Все мышечные ткани объединяют в одну 
группу тканей по функциональному 
признаку – способности сокращаться и 
осуществлять двигательные функции 
организма. 



Классификация мышечных 
тканей 

• I Поперечнополосатые мышечные ткани 
: а)Скелетная б) Сердечная 

• II. Гладкие мышечные ткани



Иннервация мышечной 
ткани

• Поперечнополосатую мышечную ткань 
иннервирует соматическая нервная 
система, ее функция зависит от сознания 
(произвольные мышцы). 

•  Гладкую мышечную ткань иннервирует 
вегетативная нервная система, функция 
ее не зависит от сознания (непроизвольные 
мышцы).  

• Сердечная мышца – поперечнополосатая, 
но непроизвольная; иннервируется 
вегетативной нервной системой. 



Мышцы выполняют множество 
функций

1.Локомоция (перемещение в пространстве).

 2. Равновесие тела.  

3.Трудовая деятельность. 

4. Познавательная деятельность. 

5. Формообразующая (пластическая) 
функция.  

6. Мимика. 

7. Артикуляция речи. 

8. Дыхание. 



Мышцы выполняют множество 
функций

9. Жевание, глотание, дефекация, 
мочеиспускание. 

10. Брюшной пресс. 

11. Движения глазных яблок. 

12. Движения слуховых косточек. 

13. Участие в обмене веществ



Мышцы
• У взрослых мужчин масса мышечной 

ткани составляет ≈ 40% от массы тела, у 
взрослых женщин – ≈35%, у детей – ≈20%; 
у 

• Среди скелетных мышц 80% приходится 
на мышцы конечностей, из них ≈ 50% - 
мышцы 

нижних конечностей, ≈ 30% - мышцы 
верхних конечностей. 
-В теле человека насчитывается более 600 
мышц. 



Мышца как орган 

• Внешнее строение мышц.  Мышца 
имеет мясистую часть – брюшко и 
сухожильную часть. С помощью 
сухожилий мышцы прикрепляются к 
костям: каждая мышца имеет начало и 
прикрепление. Одна из точек 
прикрепления является неподвижной 
(punctum fixum), вторая подвижной 
(punctum mobile). 



Физиологические 
свойства скелетных мышц:

• Возбудимость.

• Проводимость
• Рефрактерность
• Лабильность
• Сократимость - способность мышечного 

волокна изменять свою длину и степень 
напряжения в ответна раздражение пор
оговой силы.



Строение
• Поперечная исчерченность мышечных 

волокон обусловлена упорядоченным 
расположением сократительных нитей – 
миофибрилл.

• Мышца в целом окружена плотной 
волокнистой соединительной тканью. 

• Каждая мышца содержит кровеносные и 
лимфатические сосуды, чувствительные, 
двигательные и вегетативные 
симпатические нервные волокна, 
чувствительные и двигательные нервные 
окончания. 



Строение

• Мышечное волокно состоит из 
миосимпласта и миосателлитоцитов. 
Миосимпласт окружен 
цитоплазматической мембраной 
(сарколеммой), содержит 
многочисленные ядра (от нескольких 
сотен до нескольких тысяч), цитоплазму 
(саркоплазму), органеллы общего и 
специального назначения. 



Механизмы мышечного 
сокращения и расслабления



Механизмы мышечного 
сокращения и расслабления

• Поперечно-полосатая скелетная мышца 
состоит из длинных волокон – 
миофибрилл, внутри них- нити 
сократительных белков – актина и 
миозина. Нити миозина толстые и не 
смещаются, нити актина -тонкие , 
смещаются. Нити актина покрыты слоем 
белка тропонина, препятствующего их 
взаимодействию с миозином. Нити 
сократительных белков окружены 
цитоплазмой (саркоплазмой).





При возбуждении мышцы 

• открываются многочисленные каналы в 
мембране саркоплазматической сети, через 
которые в саркоплазму выходят ионы 
кальция. Они взаимодействуют с белком 
тропонином, освобождая от него нити 
актина. Кроме того, кальций стимулирует 
распад молекул АТФ, высвобождая 
большое количество энергии, за счет 
которой актин взаимодействует с миозином 
– нити актина как бы вдвигаются в 
промежутки между нитями миозина, и все 
мышечное волокно сокращается.



При возбуждении мышцы 



вспомогательные аппараты
• 1) фасции (соединительнотканные 

оболочки) выполняют разграничительную и 
опорную функции; 

• 2) удерживатели мышц (каналы) 
• 3) синовиальные влагалища сухожилий- 

устраняют трение при движениях;
•  4) мышечные блоки и сесамовидные кости 

изменяют направление хода сухожилий, 
увеличивают угол его прикрепления и рычаг 
приложения силы. 



Типы мышечных волокон 

• I Красные – медленные, окислительные, 
тонические, устойчивые к утомлению. Красный 
цвет обусловлен высоким содержанием 
миоглобина. (мышцы спины, ягодичные мышцы, 
мышцы нижних конечностей). 

•  II Б белые – быстрые, гликолитические, 
тетанические, легко утомляющиеся. 
Преобладают в мышцах, выполняющих 
динамическую работу. (мышцы верхней 
конечности).

•  II А промежуточные – быстрые, окислительно-
гликолитические, устойчивые к утомлению, с 
большой силой сокращения. 



классификации скелетных 
мышц

• 1. По форме треугольная (дельтовидная), квадратная, 
ромбовидная, трапециевидная, круглая, прямая.

•  2. По размерам выделяют большие, малые, длинные, 
короткие, широкие мышцы.

•  3. По числу головок или брюшков выделяют двуглавую, 
трехглавую, четырехглавую, двубрюшную мышцы. 

• 4. По глубине расположения: поверхностные, глубокие, 
наружные, внутренние мышцы. 

• 5. По положению: передние, задние, медиальные, 
латеральные, верхние, нижние мышцы. 

• 6. По отношению мышечных волокон к сухожилиям: 
одноперистые мышцы – мышечные волокна 
располагаются косо по отношению к сухожилию; 
двуперистые мышцы – мышечные волокна прикрепляются 
к сухожилию косо с двух сторон; 



классификации скелетных 
мышц

• 7. По функции: сгибатели и разгибатели; 
приводящие и отводящие; вращающие – 
пронаторы и супинаторы; 

• 8. По отношению к суставам: 
односуставные, двусуставные, 
многосуставные мышцы. 

•  9. По отношению к областям тела 
выделяют мышцы головы, шеи, спины, 
груди, живота, конечностей. 



Иннервация мышц 

• В каждой мышце имеются чувствительные, 
двигательные и симпатические нервные 
волокна. 

• Двигательные – проводят нервный импульс к 
мышце. 

•  Чувствительные – идут от проприорецепторов, 
проводят мышечно-суставное чувство (тонус 
мышц, степень сокращения мышц и натяжения 
сухожилий). 

•  Симпатические – регулируют обменные 
процессы.  Двигательная единица состоит их 
одного мотонейрона и группы иннервируемых 
им мышечных волокон. 



Краткий обзор мышц в 
различных областях тела 

человека 
• Мышцы головы включают четыре 

группы:

•  мимические, 

• жевательные,

•  мышцы глаза  

• мышцы среднего уха. 



Топографически и функционально 
мышцы лица

подразделяют на несколько групп: 

• мышцы свода черепа,

•  мышцы окружности глаза, 

• мышцы окружности носа,

•  мышцы окружности рта и щеки, 

• мышцы ушной раковины. 



Мимические мышцы 

• 1) они не покрыты фасциями располагаются 
поверхностно, непосредственно под кожей; 

•  2) большинство из этих мышц располагается 
вокруг глаза, носа, рта, 2 группы – сфинктеры 
(суживающие, закрывающие просвет) и 
дилататоры (расширяющие, открывающие 
просвет); 

• 3) они начинаются от костей черепа, 
прикрепляются к коже; 

• эти мышцы не действуют на суставы,они 
изменяют выражение лица, поэтому их 
называют мимическими мышцами; 



Мимические мышцы 
1 - сухожильный шлем; 2 - 
лобное брюшко затылочно-
лобной мышцы; 3 - мышца, 
сморщивающая бровь; 4 - 
мышца, поднимающая 
верхнюю губу; 5 - мышца, 
поднимающая угол рта; 6 - 
жевательная мышца; 7 - 
щечная мышца; 8, 12 - 
мышца, опускающая угол рта; 
9 - подбородочная мышца; 10 
- мышца, опускающая 
нижнюю губу; 11 - круговая 
мышца рта; 13 - мышца 
смеха; 14 - большая скуловая 
мышца; 15 - малая скуловая 
мышца; 16 - круговая мышца 
глаза; 17 - медиальная 
вековая связка; 18 - мышца 
гордецов



Таблица мышцы лица 1



Таблица мышцы лица 2



Таблица мышцы лица 3



Выражение эмоций



 Четыре важнейших эмоции: 1- 
отвращение; 2 - гнев; 3 - страх; 4 - 

презрение



Жевательные мышцы 

действуют на височно-нижнечелюстной сустав, их 
всего 4: 
• 1. Височная мышца поднимает и задвигает 

нижнюю челюсть, закрывает рот.
•  2. Жевательная мышца поднимает нижнюю 

челюсть. 
• 3. Медиальная крыловидная мышца поднимает 

нижнюю челюсть. 
• 4. Латеральная крыловидная мышца при 

двустороннем сокращении выдвигает нижнюю 
челюсть вперед; при одностороннем 
сокращении выдвигает челюсть в 
противоположную сторону.



Жевательные мышцы
1 - височная мышца 
18 - жевательная мышца; 19 - 
околоушная слюнная железа; 20 - 
околоушный проток; 21 - жировое 
тело щеки; 22 - большая скуловая 
мышца; 23 - задняя ушная 
мышца; 24 - затылочное брюшко 
затылочно-лобной мышцы; 25 - 
малая скуловая мышца; 26 - 
глубокий листок височной 
фасции; 27 - поверхностный 
листок височной фасции; 28 - 
сухожильный шлем



Жевательные мышцы 
Таблица 1



Жевательные мышцы 
Таблица 2



Мышцы глаза 

• – глаз человека окружен шестью 
наружными мышцами, которые 
осуществляют его движения в разных 
направлениях. К ним относятся: 

• 1.верхняя прямая мышца, 
• 2.нижняя прямая мышца, 
• 3.медиальная прямая мышца, 
• 4.латеральная прямая мышца, 
• 5.верхняя косая мышца, 
• 6.нижняя косая мышца. К данной группе 

относится также мышца, поднимающая 
верхнее веко. 



Мышцы шеи 
• многочисленны, по топографическому принципу их разделяют на 

поверхностные, средние и глубокие. 
• К поверхностным мышцам относится грудино-ключично-сосцевидная 

мышца, действующая на атланто-затылочный сустав и суставы 
шейного отдела позвоночного столба, она: • удерживает голову в 
вертикальном положении, запрокидывает и наклоняет  голову 

• Мышцы средней группы прикрепляются к подъязычной кости, они 
участвуют в жевании, глотании, поднимают и опускают гортань. - 
двубрюшная мышцы, шилоподъязычная мышца, челюстно-
подъязычная мышца , щитоподъязычная мышца, лопаточно-
подъязычная мышца.

• Глубокие мышцы шеи включают две группы: 
• предпозвоночные и лестничные, они  действуют на атланто-

затылочный сустав, на суставы шейного отдела позвоночного столба, 
• лестничные мышцы принимают участие в дыхании (поднимают 

верхние ребра). 



1 - поднижнечелюстная слюнная 
железа; 2 - жевательная мышца; 3 - 
шилоподъязычная мышца; 4 - 
заднее брюшко двубрюшной 
мышцы; 5 - собственная фасция 
шеи; 6 - лопаточно-подъязычная 
мышца; 7 - щитоподъязычная 
мышца; 8 - грудино-ключично-
сосцевидная мышца; 9 - грудино-
щитовидная мышца; 10 - 
трапециевидная мышца; 11 - большая 
грудная мышца; 12 - головки грудино-
ключично-сосцевидной мышцы; 13 - 
листки фасции шеи; 14 - щитовидная 
железа; 15 - подкожная мышца; 16 - 
перстнещитовидная мышца; 17 - 
щитовидный хрящ; 18 - подъязычная 
кость; 19 - сухожилие двубрюшной 
мышцы; 20 - челюстно-подъязычная 
мышца; 21 - переднее брюшко 
двубрюшной мышцы; 22 - мышца 
смеха; 23 - большая скуловая мышца
Функция: оттягивает кожу шеи и 
опускает угол рта. Иннервация: 
лицевой нерв.



2 - жевательная мышца; 3 - 
сухожилие двубрюшной мышцы; 4 - 
челюстно-подъязычная мышца; 5 - 
переднее брюшко двубрюшной 
мышцы; 6 - подъязычная кость; 7 - 
щитоподъязычная мышца; 8 - 
нижний констриктор глотки; 9 - 
верхнее брюшко лопаточно-
подъязычной мышцы; 10 - грудино-
подъязычная мышца; 11 - головки 
грудино-ключично-сосцевидной 
мышцы; 12 - большая грудная 
мышца; 13 - дельтовидная мышца; 
14 - трапециевидная мышца; 15 - 
нижнее брюшко лопаточно-
подъязычной мышцы; 16 - задняя 
лестничная мышца; 17 - средняя 
лестничная мышца; 18 - 
передняя лестничная мышца; 19 
- мышца, поднимающая лопатку; 20 
- ременная мышца головы; 21 - 
подъязычно-язычная мышца; 22 - 
заднее брюшко двубрюшной 
мышцы; 23 - поперечная мышца 
шеи; 24 - шилоподъязычная 
мышца; 25 - затылочное брюшко 
затылочно-лобной мышцы



Глубокие мышцы шеи
1 - передняя прямая мышца 
головы; 
2 - латеральная прямая мышца 
головы; (начинаются от атланта)
  5 - длинная мышца шеи; (3-4 
шейный позвонок  идет к переднему 
бугорку атланта –7 - третий грудной 
позвонок; 
8 - задняя лестничная мышца ( от 
поперечных отростков 3 нижних 
шейных позвонков, далее 2 ребро); 
9 - средняя лестничная мышца ( от 
поперечных отростков всех  
шейных позвонков , далее к 1 
ребру); 
10 - передняя лестничная мышца; 
(от  поперечных отростков 3-4 
шейных позвонков далее к бугорку 
1 ребра) 
12 - длинная мышца головы; 



мышцы шеи таблица 1



мышцы шеи таблица 2



мышцы шеи таблица 3



мышцы шеи таблица 4



Мышцы спины 

• по глубине расположения можно разделить 
на три группы: поверхностные, 
промежуточные и глубокие.  Мышцы первых 
двух групп не являются истинными 
мышцами спины, они обслуживают верхние 
конечности и грудную клетку (участвуют в 
дыхании). Мышцы третьей группы – 
глубокие, относятся к истинным 
(собственным) мышцам спины, их основная 
функция – движения позвоночного столба и 
головы. 



•  - задняя поверхность туловища и шеи; 
вверху она включает выю - заднюю 
поверхность шеи и достигает наружного 
затылочного выступа, снизу ограничена 
боковыми краями крестца, копчика и 
гребнями подвздошных костей, 
латерально - задней подмышечной 
линией.

Спина (dorsum)



• по происхождению и положению делят 
на две 
группы: поверхностные, включающие 
мышцы плечевого пояса, - 
трункопетальные (т.е. в процессе 
развития переместившиеся с 
конечности на туловище), 

• мышцы, прикрепляющиеся к ребрам, 

•  глубокие мышцы спины

Мышцы спины 



Мышцы спины

1 - широчайшая мышца 
спины; 2 - трапециевидная 
мышца; 3 - полуостистая 
мышца головы; 4 - ременная 
мышца головы; 5 - мышца, 
поднимающая лопатку; 6 - 
верхняя задняя зубчатая 
мышца; 7 - большая 
ромбовидная мышца; 8 - 
мышца, выпрямляющая 
позвоночник; 9 - нижняя задняя 
зубчатая мышца



• отделяются от глубоких хорошо 
выраженной пояснично-грудной 
фасцией

Поверхностные мышцы спины 



• 1). Широчайшая мышца спины
• 2). Трапециевидная мышца 

• 3).Мышца, поднимающая лопатку
• 4 )Верхняя  и нижняя задняя зубчатая 

мышца 

• 5).  Большая и малая ромбовидные 
мышцы

Поверхностные мышцы спины



• 1). поперечно-
остистая и межостистые мышцы

• 2).  подзатылочные мышцы(передняя, 
латеральная, большая и малая задние 
мышцы головы, верхняя и нижняя косые 
мышцы головы, ременная мышца 
головы и длинная мышца головы.)

• 3). мышца, выпрямляющая 
позвоночник

Глубокие мышцы спины



Глубокие мышцы спины
1 - внутренняя косая мышца 
живота; 2 - нижняя задняя 
зубчатая мышца; 3 - верхняя 
задняя зубчатая мышца; 4 - 
ременная мышца головы; 5 - 
полуостистая мышца головы; 
6 - малая задняя прямая 
мышца головы; 7 - большая 
задняя прямая мышца 
головы; 8 и 9 - верхняя и 
нижняя косые мышцы 
головы; 10 - длиннейшие 
мышцы головы; 11 - остистая 
мышца головы; 12 - 
длиннейшая мышца; 13 - 
подвздошнореберная 
мышца; 14 - поперечная 
мышца живота


