
Древняя Греция.



Олимпийские 
игры в 

древней Греции.



План проведения урока:
1.Символика Олимпийских игр.
2.Первые Олимпийские игры.
3.Пять незабываемых дней.
4.Победители Олимпийских игр.

Цели и задачи:
1. Познакомить  учащихся  с  символикой,  историей 
Олимпийских  игр, первыми спортивными традициями;
2. Продолжить  формирование  умений  работать  с  
текстами, иллюстрациями, выделять  главное,  составлять  
рассказ , высказывать  свою точку зрения;
3. Пробудить  в  детях желание  серьёзно  заниматься  
каким-либо  видом  спорта.



Олимпия. Место проведения 
Олимпийских игр.



Символика Олимпийских игр.
⚫ Олимпийский огонь. 

⚫ Ритуал зажжения священного Олимпийского огня 
происходит от древних греков. Факел зажигают в Олимпии 
направленным пучком солнечных лучей, образованных 
вогнутым зеркалом.

 
⚫ Олимпийский огонь символизирует 
    чистоту, попытку совершенствования 
    и борьбу за победу, а так же мир и 
    дружбу. Огонь горит до закрытия 
    Олимпиады.



⚫ Олимпийский девиз состоит из трёх латинских 
слов: «Citius»,  «Аltius», «Fortius». Дословно это значит 
«Быстрее, выше, храбрее». Однако более распространённый 
перевод является «Быстрее, выше, сильнее». Принял этот 
девиз Пьер де Кубертен, организатор

     современных Олимпийских игр.



⚫ Олимпийская эмблема 
представляет собой пять переплетённых 
многоцветных колец и олицетворяет единство 
пяти континентов. Эмблему предложил 
Пьер де Кубертен в 1913 году.



Символика Олимпийских игр



Олимпийская хартия



Награды современных Олимпийских 
игр.



Руины храма Зевса  в Олимпии.

В состязаниях могли принимать 
участие все свободные греки. 
Однако женщинам запрещалось 
присутствовать даже в роли 
зрительниц.  Олимпийские игры 
были посвящены Зевсу: это был 
чисто мужской праздник.

Рассказывали, что одна смелая 
гречанка, надев мужскую одежду, 
тайно проникла в Олимпию, чтобы 
взглянуть на выступление сына. 
Когда юноша победил, его мать в 
восторге бросилась к нему, и все 
поняли, что она женщина…

Как вы думаете, что произошло с 
этой женщиной?



Почти за год до начала 
Олимпийских игр все 
участники обязаны 
были приступить к 
тренировкам в своём 
родном городе. День 
за днём 10 месяцев 
подряд неустанно 
упражнялись атлеты. 
А ровно за месяц до 
открытия игр им 
надлежало прибыть в 
Южную Грецию и 
поблизости от 
Олимпии продолжить 
подготовку. 
Участниками игр 
обычно становились 
зажиточные люди, 
бедняки же не могли 
тренироваться 
долгими месяцами.

Вход на стадион в 
Олимпии.



Места для 
судей на 

стадионе в 
Олимпии.Олимпийские игры проходили летом и продолжались пять дней.

В первый день атлеты приносили жертвы богам и давали клятву бороться 
честно. Судьи клялись выносить справедливые решения.
Следующие три дня отводились состязаниям.
В последний пятый день, подводились итоги и награждались победители.



Большинство состязаний 
проходило на стадионе. Места 
зрители занимали с ночи. 

Однажды какой – то старик опоздал и 
никак не мог найти себе место . Казалось, 
его никто не замечал. Но вот он 
приблизился к той части стадиона , где 
сидели спартанцы. Все они дружно 
встали, чтобы уступить место 
пожилому человеку. И тут весь стадион 
стал аплодировать спартанцам. Старик 
же произнёс: «Все греки знают правила 
приличия, но следуют им только 
спартанцы».



 Пять незабываемых дней.

Внимательно 
рассмотрите рисунки 
представленные на 
слайде, подумайте и 
скажите, состязания по 
каким видам спорта 
проводили древние 
греки? 



Правила проведения античных игр
⚫ На Олимпийских играх атлеты 
состязались  в беге 
на 192 м. Эта дистанция 
называлась «стадий». От 
этого слова произошло и 
название «стадион»

⚫ Играми руководили «элладоники», 
они были и тренерами, и судьями. 
Победителей называли «олимпионики».

стадион в Олимпии 



Бегуны на длинные дистанции

Бегуны на короткие дистанции



Бег в доспехах



Бег с оружием



Метание копья



Прыгун и судья с палкой



Метание диска 
и судья с 
хлыстом



Борьба



На ипподроме в Олимпии



Гонки колесниц. Колесница огибает поворотный 
столб



⚫ На Олимпийских празднествах поэты
 читали свои стихи, ораторы произносили
 речи в честь Игр. В Олимпии выступали 
такие  прославленные деятели культуры,
 как историк Геродот, философ Сократ, 
математик Пифагор, оратор Демосфен.



В пятый заключительный день 
перед храмом Зевса ставили 
стол из золота и слоновой 
кости. На нём лежали награды: 
венки из ветвей оливы.
Победители один за другим 
подходили к главному судье и 

получали заслуженные 
награды. Глашатай объявлял 

имя атлета и называл его 
родной город, а зрители 

восторженно кричали: «Слава 
победителю!»Бронзовая скульптура 

борца, победившего в 
Олимпийских играх.



Викторина

1. Какая страна является родиной 
Олимпийских игр?

⚫ Россия
⚫ Греция
⚫ Франция



 От какого слова произошло название 
«стадион»?
⚫ Дорожка
⚫ Стадий
⚫ Площадка



 Чему равен один «стадий»?
⚫ 197 м
⚫ 300 м
⚫ 192 м



 Что обозначает 5 переплетённых между 
собой колец?

⚫ Количество участников
⚫ Единство пяти континентов
⚫ Для красоты



 Что такое «хартия»?
⚫ Конституция олимпийского движения.
⚫ Свод правил и законов для всех.
⚫ Правила поведения на Олимпийских играх.



 Чем награждают Олимпийских 
чемпионов в наше время?
⚫ Пальмовыми ветвями.
⚫ Медалями.
⚫ Лавровыми венками.



В каком году были основаны первые 
Олимпийские игры?
⚫ 567 году до н. э.
⚫ 776 году до н. э.
⚫ 1897 году



 Как назывались победители древних 
Олимпийских игр?
⚫ Чемпионами
⚫ Олимпийцами
⚫ Олимпиониками



Через какой промежуток времени 
проводятся Олимпиады?

⚫ Через 5 лет
⚫ Через 4 года
⚫ Через 8 лет



Решите задачу: Древний писатель 
рассказывал, что незадолго до начала 
Олимпийских игр спартанцы осадили 
враждебный им город. Весть об этом 
разнеслась по всей Элладе, и спартанцам 
запретили целых 20 лет участвовать в 
играх. 

Какой обычай нарушили спартанцы?
Во скольких Олимпийских играх им не 

разрешили участвовать?

Закрепление изученного 
материала.



⚫ Во время игр нельзя было воевать, они нарушили 
это правило.

⚫ 20 лет: 4 года = 5 лет (Спартанцы не участвовали 
в пяти Олимпийских играх)


