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Определение

    

Снюс – один из видов бездымного табака. Его в виде порционных 
пакетиков или рассыпного табака помещают между десной и верхней 
(иногда нижней) губой на 5 – 30 минут для того, чтобы никотин 
всасывался в кровь и поступал в организм, минуя гортань и легкие.



Состав



Никотиновые конфетки



Как действует СНЮС?



Последствия приема СНЮСа

• Нарушения аппетита, расстройство работы органов пищеварения;
• Никотинизм - хроническое отравление, в результате которого снижается 

память и работоспособность.
• Действует возбуждающе на нервную систему, в больших дозах - 

вызывает её паралич: остановку дыхания, прекращение работы сердца.
• Нарушении работы его основных систем, вызывает заболевание десен и 

зубов.
• В 100% случаев приводит к появлению неопухолевых поражений 

слизистой рта. 



Последствия употребления снюса в 
подростковом возрасте
•остановка роста;
•повышенная агрессивность и возбудимость;
•ухудшение когнитивных процессов;
•нарушение памяти и концентрации внимания;
•высокий риск развития онкологических заболеваний, прежде 
всего желудка, печени, полости рта;
•ослабление устойчивости к инфекционным заболеваниям.



Факты о бездымном табаке
• Около 3% взрослого населения в 

возрасте от 26 лет и старше являются 
постоянными пользователями 
бездымного табака, а около 5% людей в 
возрасте 18-25 пользуются бездымным 
табаком время от времени. Более 13% 
студентов и 2% студенток сообщают об 
использовании бездымного табака. 

• Несмотря на то, что из бездымного 
табака никотин всасывается медленнее, 
чем из сигарет, исследования 
показывают, что интенсивность 
всасывания никотина из бездымного 
табака превышает интенсивность 
всасывания из сигарет в 3-4 раза.

• Никотин из бездымного табака дольше 
остается в крови, чем никотин из 
сигарет.



Это надо знать



Статья 14.53 КРФ об ап от 30.12.2001 N 
195-ФЗ предусматривает ответственность 
за несоблюдение ограничений и 
нарушение запретов в сфере торговли 
табачной продукцией и табачными 
изделиями. Так, в соответствие с ч. 2 
указанной статьи оптовая или розничная 
продажа насвая, табака сосательного 
(снюса) влечет административный штраф. 
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