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Наррати́в (англ. и фр. - narrative) - 
изложение взаимосвязанных событий, 

представленных читателю или 
слушателю в виде последовательности 

слов или образов. Часть значений 
термина «нарратив» совпадает c 
общеупотребительными словами 

«повествование», «рассказ», «сказка»; 
имеются и другие специальные значения. 



Взаимодействие ребёнка с родителем является первым 
опытом взаимодействия с окружающим миром. Этот 
опыт закрепляется и формирует определенные модели 
поведения с другими людьми, которые передаются из 
поколения в поколение. В каждом обществе 
складывается определенная культура 
взаимоотношений и взаимодействия между 
родителями и детьми, возникают социальные 
стереотипы, определенные установки и взгляды на 
воспитание в семье, и вряд ли будет преувеличением 
сказать, что цивилизованность общества определяется 
не только отношением к женщинам, но и отношением 
к детям. В нашей стране очень остро стоят 
социальные проблемы семьи: снижение ее 
материального уровня, ухудшение физического и 
психического состояния здоровья детей и родителей. 
На основе этого возникает не понимание между 
родителями и детьми, что ведет к нарушению детско-
родительских отношений. 



Нарратив – сказка 
В настоящее время в психолого-педагогической литературе 
остается актуальным вопрос о значении восприятия и 
переживания сказки для психического развития ребенка, 
становления его как личности, раскрытия творческого 
потенциала. Связано это с открытием новых возможностей 
работы со сказкой, которая открывается для читателей и 
исследователей не только как культурологический феномен, 
но и как феномен психологический, как форма духовного 
опыта человечества.
Эти положения отразились
 в современном методологическом 
направлении работы со сказкой,
 получившем название сказкотерапия.



Некоторые считают, что жизнь – это одно, а 
сказки – это нечто нереальное. Но на самом деле, 
сказки – это часть жизни, это одна из форм 
жизни. Конечно, погружение в мир сказок 
переключает наше восприятие от других забот, 
но потом мы возвращаемся к проблемам 
«реального» мира с некоторым новым опытом, 
новым отношением
Для решения этой проблемы  я применяю 
элементы сказкотерапии - этот метод, 
использующий сказочную форму для интеграции 
личности, развития творческих способностей, 
расширение сознания, совершенствования 
взаимодействий с окружающим миром.



Сказки меняют нашу жизнь, они несут 
некую магию, некую мистерию – в 

лучших смыслах этих слов. 
До и после сказки наш мир немного 

разный. Что-то произошло, пока 
появлялась сказка. В наших душах? В 
мире? В наших взаимоотношениях с 

людьми и обстоятельствами?



Цель сказкотерапии

-активизация в человеке творческого, созидательного 
начала, раскрытие

 глубинного внутреннего
 мира, развитие его самосознания.



Задачи сказкотерапии



Сказкотерапия 
Психотерапевтические сказки  по Т.Д. Зинкевич – Евстигнеевой 

бывают:



Можно  выделить несколько вариантов работы со 
сказкой по мнению Чех Е.В.

•      Рассказывание сказки.
•      Рисование сказки.
•      Сказкотерапевтическая диагностика.
•      Сочинение сказки.
•      Изготовление кукол.
•      Постановка сказки.

Сказкотерапия 



Сказкотерапия
Применение такой методики не имеет возрастных 

ограничений и позволяет повлиять как на ребенка, так и
 на взрослого. человека.

Сказкотерапия как инструмент передачи опыта 
«из уст в уста». Это способ воспитания у ребенка 
особого отношения к миру, принятого у данного 
социума. 
Сказкотерапия - это способ передачи 
индивидууму (чаще ребенку) необходимых 
моральных норм и правил. Эта информация 
заложена в фольклорных сказках и преданиях, 
былинах, притчах. Древнейший способ 
социализации и передачи опыта.
Сказкотерапия как инструмент развития. В 
процессе слушания, придумывания и обсуждения 
сказки у ребенка развиваются необходимые для 
эффективного 
существования фантазия, творчество.  Он 
усваивает основные механизмы поиска и принятия 
решений. 



Сказкотерапия
Преимущество сказкотеррапии состоит в том, что она вмещает в себя 
множество необходимых технологий, начиная с диагностики, профилактики, 
развития индивидуальности и заканчивая коррекцией. 
Психологи выделяют такие функции методики:
Сглаживание барьеров между терапевтом и клиентом. Позволяет быстро 
наладить контакт и настроиться на дальнейшую работу.
Анализ глубоко спрятанных в памяти проблем. Детские обиды, которые 
негативно отражаются на жизни человека, можно будет проследить в 
любимой сказке клиента или придуманной им самим.
Выход из сложных, неоднозначных жизненных ситуаций. На примерах 
героев сказок можно найти выход из любой неурядицы, ведь все рассказы 
несут в себе поучительный смысл. Вполне возможно, что кто-то уже 
переживал такие же проблемы и смог побороть их определенным образом.
Актуализация скрываемых клиентом личностных моментов. Даже если 
человек пытается скрыть от психолога-терапевта беспокоящие его проблемы, 
не считая их особо важными, то это сделать не удастся, ведь подсознание все 
равно раскроет их в обсуждении или сочинении сказок.
Отображение внутреннего конфликта. Предоставляется возможность 
выявить противоречия в себе и через сказку поразмыслить над ними.



Сказкотерапия 

Рассмотрев направления и функции сказкотерапии, можно 
утверждать, что данный метод помогает побороть фобии, 
привить элементарные бытовые навыки и любовь к 
окружающей среде, развить фантазию и словарный запас, 
раскрыть индивидуальность, предостеречь от 
неприятностей, поднять самооценку, отделить добро от зла, 
научить преодолевать жизненные трудности.

Познав суть сказкотерапии и научившись пользоваться ее 
технологиями, родители маленьких детей ограждают себя 
от проблем с подростками в будущем. Взрослые, порой под 
страхом не найти выхода со сложных жизненных ситуаций, 
обретают подсказки в обычных сказочных историях.



Сказкотерапия 
Современные методы сказкотерапии:

Работа над уже существующей сказкой. На занятии прорабатывается 
всем известное произведение. Обсуждаются персонажи и их отношения 
между собой.
Самостоятельное написание сказки. Человек составляет рассказ, 
который помогает психологу более подробно изучить его состояние, круг 
общения и отношения с друзьями.
Драматизация или инсценировка написанной сказки. Данный метод 
позволяет побыть актером и взять на себя роль, несущую определенный 
эмоциональный смысл, пережить те пугающие, волнующие людей 
моменты и понять, что в этом ничего страшного нет, что все плохое когда-
то заканчивается.
Работа над окончанием сказки. Это может быть обсуждение известной 
сказки, конец которой предлагается изменить. Кроме того, можно 
придумать ее продолжение.
Арт - терапевтическая работа по сюжету сказки. Здесь за основу взято 
изобразительное творчество, которое подразумевает рисование, лепку или 
конструирование по мотивам содержания определенного произведения.



Сказкотерапия 
Как применять сказкотерапию для 

взрослых и детей

Сказкотерапия может применяться по-разному в 
зависимости от особенностей человека, с которым 
проводится работа. Учитывается возраст, 
психические и физические способности. Сказка 
благодаря своей простоте способна проникать в 
бессознательное каждого индивида и влиять на его 
личностные ориентиры, под воздействием 
которых предоставляется множество выходов с 
любой проблемной ситуации.



Сказкотеррапия 

Как использовать сказкотерапию 
в работе с дошкольниками

Сказкотерапия для дошкольников является самым 
эффективным методом, направленным на всестороннее 
развитие малыша, и выступает одной из интереснейших 

технологий психоанализа и психотерапии. Занятие может 
проводиться как в индивидуальной форме, так и групповой 

(до 12-ти человек).

Сказки подбираются согласно возрасту ребенка. Детям в 
возрасте от 1-го до 4-х лет подходят произведения, где 

главными героями выступают животные. Малышам от 5-ти 
до 6-ти лет можно уже читать сказки с несуществующими 

персонажами, такими как феи, гоблины и прочие. 



Способы, которые помогут достичь успеха при 
работе с детьми:

Практическая деятельность на основе сказки. Необходимо 
выяснить, чем ребенок в большей степени любит заниматься 
(рисовать, лепить, конструировать и пр.), и включить его желание в 
структуру занятия. Таким образом, в процессе практической 
деятельности предвидится беседа, закрепится материал и расширятся 
границы для психоанализа. 
Заинтересованность ведущего. Сказкотерапевт  во время чтения 
рассказа сам должен погрузиться в сказку, и только тогда у него 
получится донести до ребенка нужный смысл произведения и 
заинтересовать его.
Эмоциональное оформление сказок. Чтобы заинтересовать 
дошкольников произведением, необходимо проявлять те эмоции, 
которые присущи героям сказки. В этом помогут выразительное 
чтение, интонация, мимика, жесты.
Работа над настроением ребенка. Если малыш расстроен, не 
выспался или устал, то занятие по сказкотерапии нужно отложить, 
ведь он не сможет погрузиться в работу, а только загрустит еще 
больше. 



Правила организации сказкотерапевтической 
работы с дошкольниками:

Учитывайте возраст детей. Подготавливаясь к занятию, нужно выбирать 
произведение согласно возрасту, чтобы малыш мог понять содержание и 
осмыслить его.
Дозировка представляемой информации. Занятия должны 
выстраиваться по определенной структуре, помните, что все хорошо в 
меру. Знакомство со сказкой сопровождается только рассматриванием 
иллюстраций к ней.
Терапевтическая направленность. После чтения желательно обыграть 
сюжет, обсудить его или нарисовать фрагменты из сказки.
Отсутствие нравоучений. Необходимо избегать давления на ребенка, 
нравоучений со стороны взрослого, ведь обстановка в процессе занятия 
должна быть ненавязчивой и дружеской.
Подведение итога. После чтения обязательно нужно проанализировать 
сказку, героев и узнать, какое впечатление это произвело на детей.
Данный метод позволяет раскрыть душу малыша, обогатить его знаниями 
и сформировать характер. Учитывая все правила во время подготовки к 
занятию, ведущий получает возможность достичь поставленных целей и 
выстроить доверительные отношения со своими подопечными.



Сказкотерапия в работе с детьми школьного возраста

Сказкотерапия для детей школьного возраста помогает им 
раскрыться и избавиться от волнующих проблем. Для 
младших школьников рекомендуют использовать сказки, в 
сюжете которых присутствует волшебство, а в работу со 
старшими вносят уже сказки-притчи, ведь они несут смысл 
жизненной философии.

Сказкотерапия 



Сказкотеорапия 
Формы проведения сказкотерапии:
Рассказывание или сочинение сказок. Во время рассказа ребенок 
выражает эмоции, которые он чувствует. На основе этого можно провести 
анализ его отношения к тому или иному событию и персонажу. Предлагая 
школьнику сочинить собственную сказку, ведущий дает возможность 
развивать фантазию и воображение.
Рисование сказки. Это помогает выразить свое отношение к 
произведению в цветах и в некоторых случаях является способом 
избавления от страхов.
Изготовление кукол. Создание персонажей своими руками позволяет 
развить моторику пальцев, улучшить внимание. Создавая куклу, дети 
вкладывают в нее свою душу и продумывают порядок действий, что 
тренирует мышление. Далее малыши играют с героями, могут 
инсценировать сказку и взять на себя ответственность за роль. Этот способ 
развивает коммуникативные навыки, обогащает опыт взаимодействий 
между людьми.
Сказки способствуют развитию личности и сознания, они заставляют 
верить в чудеса. Применяя в своей работе различные формы проведения 
занятий и поэтапно пользуясь ими, родители, учителя или психологи 
смогут развить у детей интерес к данному роду деятельности, что избавит 
их от проблемных проявлений. 



Сказкотерапия 
Как применять сказкотерапию в работе с 

подростками.

Подростковый возраст - это жизненный этап, 
на котором происходит становление личности. 
Сказкотерапия для подростков является 
инструментом, связывающим их внешний и 
внутренний мир. Благодаря сказкам молодежь 
учится взаимодействовать с окружающим 
миром, вступать в контакт с людьми и 
показывать свою индивидуальность.



Сказкотерапия 
Работа с подростками разделяется на три стадии:
Начальная. На данном этапе совершается сплочение подростков на групповом занятии, 
обговариваются правила общения. Если участники незнакомы между собой, то на этой 
стадии происходит знакомство. Сказки выбирают простые по содержанию и легкие для 
восприятия, это позволит расположить детей к продуктивной деятельности. Начальный 
этап должен включать в себя переход в сказочный мир через заранее подобранное 
упражнение (волшебное слово, счет до определенного числа). 

Основная. Проходит работа над выявленной проблемой (борьба со страхами, повышение 
самооценки и пр.). Тут используют различные упражнения и проигрывание сюжетов по 
представленной сказке. Выбираются произведения, в содержании которых проявляется 
проблемный характер персонажей, а борьба с представленной ситуацией должна 
завершаться обязательно позитивно. В основную стадию можно включить рисование, что 
поможет в выявлении и преодолении существующей проблемы.

Заключительная. Обсуждаются проблемные ситуации и способы их решения, проводится 
интерпретация рисунков. По завершению занятия обязательно нужно совершить ритуал 
выхода из сказочного мира, он может быть таким же, как вхождение, а можно добавить 
что-то новое.

Таким образом, метод сказкотерапии не ограничивается правильно подобранными 
сказками, а во многом зависит от потенциала подростков, настроенных на положительный 
результат под действием волшебной атмосферы.



Использование сказкотерапии
 в работе со взрослыми

Сказкотерапия 

На сегодняшний день сказкотерапия для взрослых стала 
популярной, ей все больше отдают предпочтение в диагностике и 
коррекции различных заболеваний.

Данный вид терапии можно применять такими способами:
Обсуждение уже написанного произведения. Открывает новые 
грани возможностей, человек объясняет содержание согласно 
своим убеждением, что раскрывает его сущность.

Написание сказки. Придумывать свое произведение можно 
вместе со специалистом, который поможет выявить по 
содержанию проблемный аспект и избавиться от него.

Проигрывание сказки. При данном способе происходит 
переживание пугающей ситуации, что способствует 
выплескиванию всех внутренних эмоций наружу.



Главным аспектом в работе со сказками 
является осознание, которое 

предоставляет возможность принять 
свои душевные процессы и 

контролировать их.
 Выход в волшебное пространство 

позволяет все неурядицы и проблемы 
переносить на персонажей. 

Нередко человек, воспользовавшийся 
сказкотерапией, обретает цель в жизни.



Какие выбрать сказки для сказкотерапии
Сказки для сказкотерапии подбираются, учитывая возраст 
и цели человека. Если у людей возникает желание 
самостоятельно написать произведение, то это еще 
лучше.
Для детей нужно выбирать сказки, которые не 
избавлены от смыслового фона, например:

- Бытовые сказки («Каша из топора», «Курочка ряба», 
«Барин и собака», «Колобок» и пр.);

- Волшебные сказки («Кот в сапогах», «Дочь и падчерица», 
«Морозко», «Хрустальная гора» и пр.);

- Поучительные сказки («Золотая рыбка», «Лиса и 
Журавель», «Чертов хвост», «Федины игрушки» и пр.);

- Героические сказки («Сивка-Бурка», «Илья-Муромец», 
«Добрыня и Змей», «Вавила и скоморохи» и пр.).



Рассказы, которые отбирают для сказкотерапии, 
должны четко разграничивать позитивных и 
негативных персонажей, главные герои 
обязательно сталкиваются с такими же 
проблемами, как и дети. Если они 
приблизительно одного возраста с ребенком, с 
которым предстоит работать, то такая сказка 
будет ему понятна и близка. 

В подборе произведений можно отдавать 
предпочтение различным видам: русским 
народным, притчам, сказкам народов мира и 
авторским. Лучшим выбором могут стать 
рассказы, написанные психологами лично, 
которые направлены на предотвращение 
определенных проблем.



Для терапии со взрослыми нужно выбирать произведения, 
помогающие избавиться от внутренней сумятицы. 
Определившись, с чем будет проходить борьба, и 
выбирается соответствующая история (для улучшения 
взаимоотношений, здоровья, денежного положения, любви 
и пр.). Можно пользоваться книгами Рушеля Блаво, Разиды 
Ткач, Эльфики.

Если есть чувство, что прочитанное произведение находит 
отклик в душе, тогда выбор правильный, человек уже на 
полпути к избавлению от волнующих его неурядиц, 

вследствие чего наблюдается направленность 
полученных знаний на желаемый результат, 
предоставляются варианты, как избавиться от 
проблемной ситуации. 



Выделяем основные функциональные 
особенности сказок

  1.  Тексты сказок вызывают эмоциональный 
резонанс как у детей, так и у взрослых.
 Образы сказок обращаются одновременно к двум 
психическим уровням: к уровню  сознания и 
подсознания.
  2.  Концепция сказкотерапии основана на идее 
ценности метафоры как носителя информации:
·   о жизненно важных явлениях;
·   о жизненных ценностях;
·   о постановке целей;
·   о    внутреннем мире автора 
(в случае авторской     
            сказки).



ДВАЖДЫ  КЛАЦНУТЬ НА ВИДЕ



ДВАЖДЫ  КЛАЦНУТЬ НА ВИДЕ



Практическая работа
«Замок из песка» - песчаная сказка, в которой Членам семьи 
(маме, папе, ребенку) предлагается построить в подносе мир, 
отражающий их реальную семейную ситуацию. Затем в 
течение 5–10 минут “мир оживает”, и членам семьи 
предлагается “пожить в мире”. После обсуждения семье 
предлагается построить“идеальную семью”, то есть мир, 
отражающий их желанную семейную ситуацию. Затем 
“идеальный мир” также оживает. После игры проводится 
обсуждение, предлагая выбрать из коллекции миниатюр те 
фигуры, которые являются символами достижения 
идеальной семьи, помощниками или ресурсами в этом 
достижении, необходимыми условиями или действиями. По 
желанию семья может привнести их в песочный мир и 
проиграть различные варианты выхода из проблемной 
ситуации.



выводы 
Таким образом,  сказкотерапия способствует 
эмоциональному сближению ребенка и родителя, 
формированию позитивных детско-родительских 
отношений, раскрытию внутреннего мира каждого 
участника. 

Сказки, сочиняемые детьми и взрослыми, не только дают 
нам необходимую психодиагностическую информацию, но 
и одновременно являются мощным терапевтическим 
средством для обеих сторон. Поэтому девиз для детей и 
родителей прост: “Сочиняйте сказки и дарите их друг 
другу”. Даже без специальной психологической работы это 
делает взаимоотношения более добрыми и гармоничными. 
Вспомните домашние театры, какой позитив они несли в 
единение детей и взрослых, быть причастным к одному 
общему делу – показу домашней сказки в  «лицах».



Домашнее задание
«Страна Воображалия» - совместное занятие по 
изготовлению кукол-марионеток.  Изготовление 
марионеток полезно и для детей и для взрослых. 
Это сплачивает и позволяет им лучше понимать и 
чувствовать друг друга. Родители при 
изготовлении куклы-марионетки узнают заветные 
желания детей, что помогает им скорректировать 
некоторые ошибки в воспитании. С помощью 
кукол ребенок и взрослый проигрывает, 
просматривает ее в своем воображении. Он 
представляет себе место действия и героев сказки. 
Таким образом, он в своем воображении видит 
целый спектакль.(Опираемся на слайд №29,30)
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