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Датой зарождения 
спортивной игры с мячом, 
зарегистрированной в 

международной 
спортивной 

классификации под 
названием «гандбол» 
(ручной мяч), принято 
считать 1898 год, когда 

преподаватель 
физического воспитания 
реального училища 

датского 
города Ордруп Хольгер 

Нильсен ввёл в 
уроки физической 

культуры женских групп 
игру с мячом, названную 

«хаандбол»



Исследования, проведённые в 
последние годы, дают основания 
отнести дату зарождения гандбола 
к более раннему периоду. В 1890 

году в Чехии получил 
распространение народный 

вариант игры с мячом, 
названный «хазена» (бросать, 
кидать). Игра сводилась к 
нерегламентированному 

перебрасыванию и ловле мяча в 
смешанных группах без 
единоборства. В 1917 году 

берлинец Макс Хейзер из двух игр 
составил новую игру для женщин 
под названием «ручной мяч». 

Никто не представлял себе, что эта 
игра найдёт такое 

распространение во всем мире.



В 1918 году на международной 
спортивной карте чётко 

обозначились два 
противоборствующих течения 
игры: чешская хазена (на 

востоке) и немецкий гандбол 
(на севере и западе). Уже в 

1920 году 
в Берлине состоялись первые 

игры на Кубок и 
первенство Германии по 

ручному мячу. А в 1923 году 
ввели новые правила 

соревнований. Уменьшение 
размеров мяча, введение 

правила «трёх секунд» и «трёх 
шагов» значительно 

содействовало повышению 
техники игры



В 1936 году гандбол был 
впервые включён 
в олимпийскую 

программу. Дебютировал 
он на XI 

Олимпиаде в Берлине, 
где победителем стала 
команда Германии.



Новый подъём в развитии гандбола 
начался с создания в 1946 году 

новой международной федерации 
гандбола — ИГФ (IHF). Она утвердила 
программу действий, направленную 
на возрождение мирового гандбола, 
наметила проведение чемпионатов 
мира по гандболу в формате 11х11 с 
участием мужских и женских команд. 
В 1949 году в Будапеште на женском 
чемпионате мира сильнейшей стала 

команда Венгрии.
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Игра происходит в закрытом 
помещении на прямоугольной 
площадке размером 40×20 м. 
Вокруг площадки должна 

находиться зона безопасности 
размером не менее 1 м вдоль 

боковых линий и не менее 2 м за 
линией ворот. Длинные границы 
площадки называютсябоковыми 
линиями, короткие — линиями 
ворот (между стойками ворот) 

или внешними линиями 
ворот (за пределами ворот). Все 

линии являются частью 
площадей, которые они 

ограничивают. Ширина всех линий 
разметки составляет 5 см 

(исключение — ширина линии 
ворот между стойками составляет 

8 см).



По центру каждой линии ворот 
устанавливаются ворота. Они 

должны быть надёжно 
закреплены. Внутренние 

размеры ворот: ширина 3 м, 
высота 2 м. Стойки ворот и 
перекладина должны иметь 
квадратное сечение со 
стороной 8 см, при этом 

задняя кромка стоек должна 
совпадать с внешней кромкой 
линии ворот. Стойки ворот с 
трёх видимых с площадки 

сторон должны быть 
попеременно окрашены в два 

контрастных цвета, 
отличающихся от цветов 

площадки. На воротах должна 
иметься сетка.



Гандбольный мяч
Гандбольный мяч 

изготавливают из кожи или 
синтетического материала. Он 
должен быть круглым и не быть 
скользким или блестящим. 
Существует 3 размера 
гандбольных мячей:

Окружность 50-52 см, вес 
290—330 г. для команд 

мальчиков 8-12 лет и девочек 
8-14 лет

Окружность 54-56 см, вес 
325—375 г. для женских команд 
старше 14 лет и мужских команд 

12-16 лет
Окружность 58-60 см, вес 

425—475 г. для мужских команд 
старше 16 лет



Матч обслуживается двумя 
равноправными судьями. В 
случае разногласий решение 

принимается судьями 
совместно после совещания. 
Если судьи согласны в оценке 
нарушения, но назначают 
различные наказания, 

действует более строгое из них.
Судьям помогают секретарь и 
секундометрист, находящиеся 

за столом у линий замен 
команд.



Существуют следующие позиции (амплуа) игроков 
в гандболе.
1. Вратарь.

2. Угловые или крайние. (Играют на флангах, как 
правило это ловкие, техничные и быстрые игроки).

3. Центр или разыгрывающий. (Играет по центру 
поля, часто выполняет функции разыгрывающего 
игрока. Для чего важны умение отдавать передачи 

и видение поля).
4. Полусредние. (Играют между угловыми и 
центром. Как правило, это рослые игроки с 

сильным броском).
5. Линейный. (Играет на 6-ти метровой линии. Его 
задача — мешать обороне противника, бороться 

за отбитые вратарём противника мячи. Как 
правило линейный — крепкий и коренастый)



Возникновение российского гандбола относится к началу XX столетия. Впервые этот 
вид спорта в Российской империи появился в Харькове в 1909 году. 
Родоначальником российского гандбола явилась чешская игра «хазена», 
культивировавшаяся в обществе «Сокол» как гимнастическая игра. Решающая 
заслуга в развитии гандбола в дореволюционной России принадлежит доктору 
Э. Ф. Малы, который к 1914 году завершил работу по созданию высокоподвижной и 
эффективной игры с мячом и разработал первые в нашей стране официальные 
правила украинского гандбола. По этим правилам игра велась командой из 7 игроков 
на площадке 45×25 м, разделённой на три зоны: защиты, центрального поля и 
нападения. Площадь вратаря ограничивалась линией бросков по воротам с 4 м, 
составляя прямоугольник 4×8 м. Броски мяча выполнялись в ворота шириной 200 и 
высотой 225 см. Игра длилась два тайма по 30 минут. Основные элементы 
украинского гандбола вошли важнейшей составной частью в международные 
правила игры, разработанные спустя 20 лет после издания правил Э. Ф. Малы. 
Украинский гандбол явился первым в мире законченным вариантом игры спортивной 
направленности. Первая официальная игра российских гандбольных команд 
состоялась в 1910 году в Харькове, а в 1918 году там же была организована 
«гандбольная лига».

Первые достоверные сведения о начале развития гандбола и ручного мяча в СССР 
относятся к 1922 году (тогда играли в гандбол 11х11). Первые встречи проходили в 
Москве на опытно-показательных площадках Всевобуча. Инициатором стал 
М. С. Козлов — основатель кафедры спортивных игр ГЦОЛИФКа. Игру с 11-ю 
игроками называли «ручной мяч». В основном она распространялась в РСФСР, а 
игру с 7 игроками называли гандболом. В 1928 году гандбол был включён в программу 
I Всесоюзной спартакиады, однако его дебют был признан неудачным и интерес к 
игре снизился.



Активное возрождение игры началось в 1946 году. В 1948 году утверждаются новые правила игры, 
которые закрепили за гандболом название «ручной мяч 7х7». Федерация ручного мяча СССР 
была названа тоже с соблюдением русского названия. С тех пор и возникло несоответствие 
терминов: гандболисты играют в ручной мяч.

Первые всесоюзные соревнования сборных мужских и женских команд городов СССР по 
ручному мячу 11×11 состоялись в Риге в 1955 году. Среди женщин победительницами стали 
киевские студентки, среди мужчин — рижане. В период с 1956 по 1961 год было проведено шесть 
чемпионатов СССР по ручному мячу 11х11, сыгравших определённую роль в развитии игры. 
Тогда стало очевидным, что игра теряет свои позиции в стране и за рубежом, и федерация 
приняла решение о прекращении проведения первенств СССР по ручному мячу 11х11. С 1962 
года проводятся первенства СССР только по гандболу 7×7.

На международную арену мужская сборная команда Советского Союза вышла в 1960 году, 
женская в 1962 году. Первый успех пришёлся на Европейские кубки. Женская команда «Труд» из 
Москвы под руководством главного тренера Лазаря Гуревича выиграла в 1964 году в финале 
Кубка Европейских чемпионов у датской FIF Virum Kopenhagen. Первые большие успехи пришли к 
нашим сборным спустя полтора десятка лет. Женская сборная команда стала победительницей 
на чемпионатах мира 1982 года (Венгрия), 1986 года (Нидерланды), 1990 года (Республика Корея), 
2001 года (Италия) и 2007 года (Нидерланды), Олимпийским чемпионом на XXI и XXII Олимпиадах, 
завоевала серебряные награды на XXIV и XXV Олимпийских играх.

Путь к признанию мужского гандбола был сложнее. Наша сборная завоёвывала серебряные 
награды на чемпионатах мира 1978 и 1990 годов и XXII Олимпийских играх. Становилась 
обладательницей золотых медалей на чемпионатах мира 1982 и 1992 годов. Выигрывала титул 
чемпиона XXI, XXIV, XXV Олимпиад. В Олимпийских играх 1984 года наши команды не принимали 
участие, а в 1992 году выступали объединённой командой СНГ.

Сейчас общепризнанными российскими «столицами» гандбола являются Краснодар, Волгоград, 
Астрахань, Ростов-на-Дону, Челябинск, Подмосковье, Тольятти.



Победители на Олимпиадах

Год Город Мужчины Женщины

1936 Берлин Германия —

1972 Мюнхен Югославия —

1976 Монреаль СССР СССР

1980 Москва ГДР СССР

1984 Лос-Анджелес Югославия Югославия

1988 Сеул СССР Ю. Корея

1992 Барселона СНГ Ю. Корея

1996 Атланта Хорватия Дания

2008 Сидней Россия Дания

2004 Афины Хорватия Дания

2008 Пекин Франция Норвегия

2012 Лондон Франция Норвегия

Гандбол на Олимпийских играх


