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Катетеризация мочевого пузыря у 
мужчин.

• 1. Моют руки. Обрабатывают их 0,5 % раствором 
хлоргексидина. 
2. Кладут на стерильный лоток два стерильных 
катетера, закругленные концы которых 
смазывают стерильным глицерином, два 
стерильных ватных шарика, смоченных 
фурацилином, две стерильные салфетки, 
пинцет, шприц Жане с раствором фурацилина, 
подогретым на водяной бане до +37...+38 "С, 
3. Подмывают пациента. Между его ногами 
ставят емкость для мочи. 
4. Надевают стерильные перчатки и встают 
справа от пациента. 



Катетеризация мочевого пузыря у 
мужчин.

• 5. Стерильной салфеткой оборачивают 
половой член ниже головки. 
6. Берут половой член между III и IV 
пальцами левой руки, слегка сдавливают 
головку, а I и II пальцами слегка отодвигают 
крайнюю плоть.
7. Правой рукой берут ватный шарик, 
смоченный фурацилином, и обрабатывают 
головку полового члена движениями от 
отверстия уретры к периферии. 
8. В наружное отверстие уретры вливают 
одну-две капли стерильного глицерина. 
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• 9. В правую руку берут стерильный пинцет. 
10. Стерильным пинцетом берут катетер на 
расстоянии 5 - 6 см от закругленного конца, а 
свободный конец захватывают между IV и V 
пальцами. 
11. Вводят катетер пинцетом на 4 - 5 см, 
удерживая его I и II пальцами левой руки, 
фиксирующими головку полового члена. 
12. Перехватывают катетер пинцетом и 
медленно вводят его еще на 5 см. 
Одновременно левой рукой натягивают 
половой член на катетер, что способствует его 
лучшему продвижению по уретре. 
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• 13. Как только катетер достигнет мочевого пузыря, 
появляется моча, и свободный конец катетера следует 
опустить в емкость для мочи. 
14. После прекращения выделения мочи катетер 
соединяют с шприцем Жане, наполненным фурацилином, 
и медленно вводят 100 - 150 мл раствора в мочевой 
пузырь, а затем, направив катетер в лоток, удаляют 
содержимое. 
15. Промывание повторяют до тех пор, пока из мочевого 
пузыря не будет выделяться прозрачная жидкость. 
16. Закончив промывание, вращательными движениями 
осторожно извлекают катетер из уретры. 
17. Еще раз обрабатывают наружное отверстие уретры 
ватным шариком, смоченным фурацилином.



Катетеризация мочевого пузыря 
у мужчин мягким катетером



Примечания.

• Перед проведением вмешательства необходимо 
установить доверительные отношения с 
пациентом. 

• Необходимо сохранять стерильность катетера 
на 20 см от закругленного конца. Медицинская 
сестра имеет право выполнять катетеризацию 
только мягким катетером и только по 
назначению врача. 

• При проведении катетеризации могут 
возникнуть осложнения



Катетеризация мочевого пузыря у 
женщин, техника

• Катетеризацией называется введение катетера в 
мочевой пузырь. Для нее можно использовать 
катетеры многократного (из резины и металла) и 
однократного применения (из полимерных 
материалов), имеющие различный диаметр просвета. 
Металлические катетеры вводит только врач. 
Цель. Опорожнение мочевого пузыря; введение 
лекарственных веществ в мочевой пузырь. 
Показания к катетеризации мочевого пузыря у 
женщин. Острая и хроническая задержка мочи; 
получение мочи для исследования по специальному 
назначению врача; местное лечение заболеваний 
мочевого пузыря. 
Противопоказания. Травмы мочевого пузыря; острое 
воспаление мочевого пузыря или 
мочеиспускательного канала. 



Катетеризация мочевого пузыря у 
женщин, техника

• Оснащение. Стерильный мягкий катетер. 
Стерильный пинцет. 

• Стерильная трубка для жидкости. 
• Стерильные ватные тампоны.
•  Контейнер для разлива мочи. 
• Одноразовые диагностические перчатки. 
• Антисептический раствор.
•  Водостойкий клей. 
• Простыня.



Катетеризация мочевого пузыря у 
женщин, алгоритм выполнения.

• Объясните цель действия пациенту. Мойте руки, 
надевайте одноразовые перчатки. 

• Положите пациента на спину. Положите водостойкий 
коврик под ягодицы. 

• Накройте больного в банное одеяло. Одной рукой 
промойте губы и используйте небольшое мыло для 
очистки промежности, а остальную часть промежности 
очистите другой стороной губки. 

• Используйте туалетную бумагу для очистки остатков 
фекалий. Смыть от влагалища до выхода, вымыть чистой 
губкой, пока кожа не станет чистой.

•  Хорошо промыть и высушить полотенцем, удалить и 
заменить грязное постельное белье.

•  Положите пациента в удобное положение и накройте. 
Устройте палату.
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женщин, алгоритм выполнения

5. Встав справа от пациентки, кладут ей на лобок развернутую 
стерильную марлевую салфетку. Пальцами левой руки разводят 
половые губы и ватным шариком, взятым правой рукой пинцетом и 
смоченным фурацилином, обрабатывают наружное отверстие 
уретры. Затем пинцетом, взяв его как писчее перо, берут катетер на 
расстоянии 4 - 5 см от его тупого конца, а свободный конец 
поддерживают между IV и V пальцами. Тупой конец катетера 
вращательными движениями медленно вводят в уретру на глубину 
4 - 5 см, а свободный конец опускают в емкость для мочи. 
Выделение мочи свидетельствует о том, что катетер находится в 
мочевом пузыре. 
6. После прекращения выделения мочи катетер соединяют со 
шприцем Жане, наполненным фурацилином, подогретым на 
водяной бане до +38 "С. 
7. Медленно вводят раствор в мочевой пузырь, а затем, направив 
катетер в судно, выводят его из мочевого пузыря. 
8. Повторяют промывание до тех пор, пока промывная жидкость не 
будет чистой. 



Катетеризация мочевого 
пузыря у женщин мягким 

катетером



Примечания.

.Медицинская сестра имеет право 
выполнять катетеризацию только мягким 
катетером и только по назначению врача.
 При проведении катетеризации мочевого 
пузыря возможны осложнения: занесение 
инфекции в мочевой пузырь; 
повреждение слизистой оболочки уретры 
и мочевого пузыря;
 уретральная лихорадка.



Конец процедуры:

• Утилизируйте отходы в соответствии с 
правилами утилизации отходов вашего 
медицинского учреждения. 
Дезинфицируйте, ополаскивайте и 
стерилизуйте повторно используемые 
продукты в порядке, установленном вашим 
организмом.

•  Сними перчатки. 
• Вымой руки.
•  Запишите процедуру в сестринскую 
документацию.


