
Плетение из фольги –  
увлекательный вид рукоделия 



Техника плетения:
   Для работы  понадобится алюминиевая фольга и ножницы. 
Выполнение любой поделки начинается с изготовления 
алюминиевой «соломки». 
   Для этого нужно расчертить тупым карандашом фольгу на 
полоски шириной 3 см, а потом аккуратно разрезать по 
линиям.



   Теперь взять одну полоску и хватательными движениями 
обеих рук  помять ее поперек по всей длине. Продолжать 
сминать полоску кончиками пальцев, пока она не превратится 
в неровную «колбаску» толщиной 5-6 мм. Зажать «колбаску» 
между большим и указательным пальцами обеих рук,  и с 
небольшим нажимом катать туда-сюда, перемещаясь от 
начала к концу. Получится гибкая шершавая проволочка 
толщиной 1.5-2 мм., длиной около 25 см. (фольга была 30 см)



Изготовить  проволочки 14 штук

   Взять проволочку, вторую одинарным обвитием 
закрепить посередине

  Сложить пополам. На расстоянии 10 см. перекрутить 
оставшиеся концы. Изготовить 7 листиков.



Сердцевина цветка и ствол:
   Отрезать полоску шириной 2 полоски, разрезать салфетку. Салфетки 
скомкать, скатать тугой  шарик, вложить в середину полоски.

    Сформировать серединку, оставшиеся концы скрутить в 
проволочку. Ствол готов.



      Сборка: 
   Изготовить  проволочки 2 штуки. Все листики, собрать  
вокруг ствола и зафиксировать обвитием проволочек

Ромашка!



Листик:
   Изготовить  проволочки 2 штуки. Сложить крестиком, 
закрутить веточки. Соединить веточки.





Волшебный мир бисера



   Правила 
безопасной работы:

• Удобное, хорошо 
освещенное рабочее место.

• Иголки для бисера 
вкалывать в подушечки, 
не оставлять на рабочем 
месте

• Время работы 30-40 
минут с обязательным 
перерывом для отдыха 
глаз.

• Делать гимнастику 
для глаз



От простого,…



к сложному



Конкурсная работа «Животные севера»



Конкурсная работа «Чибис»



Конкурсная работа «Пимы»



Выставка работ из бисера:



УСПЕХОВ!
!!

Творческих 


