
ДЕЙСТВИЯ В ОПАСНЫХ 
СИТУАЦИЯХ 

КРИМИНОГЕННОГО 
ХАРАКТЕРА.



Криминальные 
ситуации – это 
такие ситуации в 

которых 
опасность для 
нас исходит от 
других людей.



ФОРМУЛА БЕЗОПАСНОСТИ:

-    предвидеть 
опасность;

 - по возможности 
избегать её;

 -  при 
необходимости 
действовать.



Криминогенные ситуации 
делятся:

- по месту 
происшествия;

- по целям
     (против личности,

    с целью  
ограбления)



Предвидеть опасность:
Безопасное поведение на улице.
- не находиться одному на 
улице в темное время;

- не пользоваться 
подземным переходом 
если он малолюден и 
плохо освещен;

- не садиться в машину к 
незнакомым людям;

- избегать проходные 
дворы, парки, пустыри;

- не заходить в квартиру к 
незнакомым людям.



Чтобы избежать опасность:
- быть 
внимательным;

- замечать детали;
- анализировать 
ситуацию;

- не посещать места 
    с «дурной 
репутацией»;

- попадая в новое 
незнакомое место 
внимательно 
осматриваться.



В случае нападения:
 - если есть возможность 
бежать – бегите 
немедленно!

- выбирайте для 
отступления сложный 
для нападающих 
маршрут 

   (но такой, который по 
силам вам).



Если встречи с преступником 
избежать не удалось:

- по первому требованию отдайте 
деньги

    (для этого небольшую сумму всегда 
носите с собой);

 - не тяните сумку к себе если её 
вырывают;

 - не вступайте в пререкания, не 
отвечайте на вызывающее поведение;

 - говорите спокойно и уверенно.



Во время встречи постарайтесь 
запомнить:

- во что одет преступник;

- длину и цвет волос;

- цвет глаз и их посадку;

- рот, нос и уши преступника;

- шрамы, усы, борода;

- татуировки;

-  дефекты речи, акцент.



После нападения:

 - немедленно сообщите 
    в полицию
    о нападении;

 - опишите приметы 
    преступника, 
    которые вы 
    запомнили.



Ни в коем случае не дожидайтесь 
момента когда вас начнут бить

- в этом случае нужно 
атаковать первым;

- внезапно начните схватку, 
при первой же возможности 
рывок – бегство.

- главное – решительность, 
быстрота, напор;

- пользуйтесь любыми 
подручными средствами.



Средства самообороны
               Делятся на 

   табельные и подручные.

           Табельные:

- газовые баллончики;

- газовые пистолеты;

- пневматические 
пистолеты;

- электрошокеры;

- травматическое оружие.



Бесствольный комплекс 
самообороны «Оса» 



Пистолет МП- 461 «Стражник»



Револьвер «Викинг»



Пистолет ИЖ – 79 «Макарыч»



Пистолет «Форт-Д»



Тактико – технические 
характеристики  российского 
травматического оружия



Подручные средства 
самообороны:

- стеклянная бутылка;     (ПОДУМАЙТЕ, КАК ИХ   
- мобильный телефон;    ИСПОЛЬЗОВАТЬ?)
- журнал;
- ремень;
- аэрозоли;
- обувь;
- перстни;
- сумка;
- расческа;
- связка ключей ;
- палка



Меры предосторожности для 
девушек:

-  не заходить в чужие 
    дома и квартиры;
- идя на вечеринку, хорошо 
знать всех ее участников;

- если в компании есть 
незнакомые люди,

    то лучше сразу уйти;
- приходить в компанию 
только с близкими, 
проверенными людьми;

 



Меры безопасности для 
девушек



Избегайте опасные участки 
пути



Не одевайтесь вызывающе



Не садитесь  в машины 
к незнакомым



Не садитесь в случайные 
машины



Не вступайте в разговоры 
с незнакомыми людьми



Не вступайте в разговоры 
с нетрезвыми людьми



Без комментариев



- нельзя быть центром 
внимания в общественных 
местах;

- поведением 
(развязанность, громкий 
смех) не привлекать 
внимания – признак 
доступности;

- идя в гости к юноше 
(мужчине) быть уверенной, 
что не останешься с ним 
наедине;

- своим поведением не 
провоцировать мужчину.



Меры предосторожности для 
девушек в темное время суток:

- одежда не должна стеснять 
движений;

- обувь – удобной для бега;

- волосы не должны быть 
распущены;

- с собой должно быть средство 
самозащиты (газовый 
баллончик, дезодорант, 
пакетик с молотым перцем, 
свисток);

- избегать проходные дворы, 
парки, пустыри.



Способы самозащиты:
Удар в голень



Удар каблуком по стопе



Удар коленом п пах



Удар пальцами в глаза



Укус нападающего



Девушки помните!
Большой процент сексуальных 
посягательств приходиться 
именно на знакомых и друзей



Вопросы для закрепления.

 1. Назовите и прокомментируйте формулу 
безопасности.

 2. Что необходимо предпринять сразу же 
после нападения?

 3. Какие приметы нападавшего вы можете 
запомнить и описать при подаче заявления 
в полицию?

 4. Как должна одеваться девушка для 
обеспечения безопасности?

 5. какие способы самозащиты от нападения 
вы знаете?


