


Kmo eévinoninun oomawnee 3aoanue?

e Ilpocmomp punema «Bzamv u nonrooums)

*  3asedoume mempaosv, 8 KOMopoi Oyoeme
nucamo C600 Meumy 0 pedeéHKe, pu KAKux
oocmoamenvcmeax Buvl ¢ Hum
gcmpemumecs, Kakoil 0yoem Bawia
Pa0oCmHasn COBMECMHAA HCU3HD.

Kakue smoyuu, omywenun? 4Ymo noeozo y3nanu,
UCNBIMAU, Ye20 PAHbULE He UCNBIMbLEAIU NPU MBICIAAX O
npueme peoenke 6 cemvio?
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MoTpebHoCTb B
camoBblpaXeHuu

MoTpebHoCTb B
NPU3HaHUK

[MoTpebHOCTL B
NPUHaANeXHoOCTH

MoTpeBbHOCTb B nu4Has 6esonacHocTb, 340POBbLE,
Be3onacHoCTH cTabunbHOCTL

dusmnonoruyeckune
noTpebHOCTH
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Ponv nacneocmeennwvix u
NCUXO0JI0ZUYECKUX PAKMOPOE




[1lpneMHbIX poguTenen odeHb BOSIHYET BOMNPOC HacneaCcTBEHHOCTU, ee
HeraTMBHOIO BNUSIHUS Ha pa3BUTUE, xapaKkTep pebeHka. Tem He MeHee,
POnb reHeTn4YeCcknx akTopoB CIULLKOM NepeoLeHUBaETCH, a BOT POrb
NCUXONOorMyeckmnx akTopoB HeaooLeHnBaeTcd. HegooueHmMBaeTca porb
NCUXONOrMYEeCKOn TpaBMbl, MEPEXNTON PeOEHKOM, ocTaBLUMMCS 6e3
poguTenen nnn HUKorga ux He 3HaBLUMM, HedoOoLEeHNBaETCS
TpaBMMpYyroLWasa posib OTCYTCTBUS XOpoLUuen 3aboThl, N1I00BM B NepBble OHMU,
Hegenun, Mecaubl XXM3HU, HEOOOLEHMBAETCA TpaBMaTU3M XU3HU B NPUIOTE,
OEeTCKOM AOoMe, HedoOoLEeHNBAETCS BNUSHWUE OYLLUEBHOIo cTpagaHns Ha
pa3BUTME KaK NCUXMYECcKoe, Tak n pusndeckoe pebeHka.

OOLweHne c BuonorM4ecKMMmu poanTenamm

PebeHOK nMeeT npaBo 3HaTb CBOKO UCTOPUIO, 3HaTb CBOUX DUONOrMYECKMX
poAUTESNEN, eCn OH TOro noXenaet. He onpaBaaHbl onaceHusa POAUTENEN,
4YTO pebeHOoK OyAeT bornbLue NbUTbL CBOUX BUONOrMYECKNX poanUTENEN.
HeT, pebeHok Ndut Tex, KTo Jbut ero u 3aboturca o Hem. OBbIYHO
BCTPETUTLCA C BMonornyeckumMm poautensamMmm XoTaT bonee B3pocnble AeTw,
NOAPOCTKN, B3POCIIble, YTOOLI YTO-TO MOHATL 0.cebe, 0 cBoen cyaboe,
MOXET ObITb, YTOObLI MOHATL, YTO M NOYEMY NPOUN3OLLSIO, BbICKa3aTb BCE,
YTO OHWM YYBCTBYIOT U AYMaOT




Ynpaoricnenue
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Ocooennocmu u manvl
aoanmauuu pedeHKa




1. Illok u ompuyanue
Yyecmea: oyeneHeHue, mpesoza, ompuuyaHue, 6ecco3HamesibHoOe
Heesocripusimue rnomepu.
lMpodomkumenbHocmb: 2-3 Hedesu.

2. Ocmpasa cmaousn

a) Cmadus 2Heea

Yyecmea: 3510cmb, 2pycmb, 4Yyecmeo 6e3HadexHocmu
6) Cmadus denpeccuu U 8UHbI

Yyecmea: mpeeoza, mocka, denpeccus, 8UHa, 2pycmb
npodosnkumesibHocmb: om 2 mecsiyee 9o 1 2o0a

3. Ilpunamue
Yyecmea noHumMaHue u cMupeHue, NpuHsamMue



Cnocoonocms pedenka cnpasisamovcia co
Cmpeccom 3a8ucum om Caeoyruiux paxmopoe:

coyuasibHoe U 3MOoUyuoHasibHoe bnazonosny4ue pebeHKka 8 MOMEHM
mpaembil;

onbIm npussizdaHHocmu u 6/1u3kux omHoweHut ¢ opyaumu
83POC/IbIMU;

npucymcmeue u 3aboma 6nu3skux pebeHky nrodeli 8 MOMEHM
mpaemsbl;

UHOueudyasnbHass QUHaMUKa rnepexueaHuu u crnocobbl pea2upo8aHus



Cnocooul peazuposanus
U CHAMUA HANPAHCCHUA 8 cCmpecce

yoasnissimbcsi 8 6e3ornacHoe Mecmo;

omoumu om OKpy)Xarouw,ux Ha HeKomopoe 8pemMsi, YmobnbI
«rnpuumu e cebsi»;

ucrnoJsib3o8amb pPa3siuvyHbIe ripueMbl OJis yCrTOKOEHUSsI CaM0o_20
cebs;

ompeacupoeamb C MIOMOWbIO CUMEOJIUYeCKuUX uep u (paHma3uu



Juunocmmuuie xapakmepucmuku,
nomozarouiue neperHcums Cmpecc:

aKmueHocmb U camMocmosimesibHOCMb pebeHKa;
caMoyeakeHue U eepa 8 cebsi;

y)Xxue4yueocmb U crmocobHocmb obpaw,ambcsi 3a MOMOWbHO,
Ko20a amo Heob6xooumo;

2ubkocmb u cnocobHocmb npucrnocabriueamscsi K HOBOMY;

omeemcmeeHHOCMb 3a KO20-Mmo, KpoMe cebs



Kak novoubn
peoeHkKy,

nepesrcuesuiemy
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Peoénky, nepexcusuwiemy paspuie ¢ cemoéli
Heo0xo0umol:

ornpeodesieHHOCMb;
ymeuweHue;
¢gpusuyeckas 3aboma;
UHUYuamuea;
60CIMOMUHAaHUSI;
namMsimHbie seuwu;

nomMouwb 8 op2aHu3ayuu oersn



IHpuuunoi

paccmpoiicmea npueia3adHHocmu




3510ynompebrieHUe MamepbIo aJIko20J71eM, HAQPKOMuUKamMu 60
epemsi bepemMeHHoOCcMU;

HexxenaHHasi Onsi buonoz2udyeckoli mamepu 6epeMeHHOCMb;
Hanu4ue y mamepu nocnepodoeou deripeccuu;
PaHHs151 pa3niyka ¢ MamepbHo;

lMcuxu4yeckue paccmpolicmea, a/Iko20/1U3M,
HapKo3aeUCcUMOCMb Mamepu, npueedwue K 3MOyUoOHaabHOU
ompeweHHoOCMmu.

KpauHsisi 3anyujeHHocmb s1ub0 )xecmokoe obpauwieHue ¢
pebeHKoM e paHHeM demcmee;

Omcymcmeue podumerseli 8 eocnumaHuu;

CrnuwkoM Yacmasi CMeHa OKpyXarouwux pebeHKka e3poCribiX
(eocnumamerneu, HsiHb 8 OoMe pebeHka, demckoM cady);

JleyeHue pebeHka 8 6osibHUUE Oa)Ke KOPOMKoe 8pPeMsi;

O6wupHsbie, 60s1e3HEHHbIe J1e4ebHO-0duazHOCMmu4YecKue
npouedypsbl.



Tunuwi

HaApyuieHusA npueia3adHHocmiu




HezamueHasi, Heepomud4eckasi npuesi3aHHOCMb pa3eueaemcs npu
npeHe6pe)KeHuu usznu, Haripomuse, curieporiekKe. Manbiw oco3HaHHO
rnposouyupyem «HecamueHoe» 8HUMaHUe, pa36pa)KeHue Y 683PO0CJIbIX,
HaKa3aHUsl.

AmbueanieHmHasi Npuesi3aHHOCMb pa3euesaemcs npu
HernocsiedoeamesibHOCMU U UCMepuUYHOCMU 83POCJ/IbIX — JlacKa cpa3y
CMeHsinnacb nobosiMu u Haobopom. Takoe noeedeHue nuwiaem mMasbiwa
MOHUMaHusi noeedeHusi podumersiel U 803MOXXHOCMU rpucrnocobsieHusi K HeMy
. PebeHok eblKa3bieaem deolicmeeHHOe OMHouWweHuUe K 6JIU3KUM — s1acKa
cMeHsiemcsi 2pybocmbro u uszbezaHuem. lNepenadbl 8 o6weHUU A080JILHO
yacmbi, OmMmcymcmaeyrom KOMIMPOMUCChHI U MOJIyMoOHa.

U3bezarouwast npuesizaHHOCMb qbopmu%yemcn nocsie 60os1e3HeHHO20 pa3pbiea
OmMHoweHul ¢ 6nu3kum e3pocsibiM. PebeHok nubo «3acmpeeaem» e
COCMOsIHUU 20psi, TU60 socrnpuHUMaem pa3pbie KaK «rpedamesibcmeoy;
Marsibiw cHumaem, Ymo 83pocsibie «3s10ynompebrsirom» doeepuem demel u
ceoeu cusiol. Peb6eHOK ¢ makumM murnomM paccmpolcmea npuesi3aHHocmu
3aMKHym, y2proM, uzbe2aem dosepumersibHbIX OMHOWEeHUU, HO MoXXem
J1ro6umsb 38epeu. OCHo8Hasl JKU3HeHHasi ycmaHo8Ka — «HUKOMY HeJllb3s1
doeepsimby.

Jle3opzaHu3oeaHHasi npuesi3aHHOCMb pa3eueaemcsi y demel, Komopbie
rnodeepeaasiucb XeCmOKOCMU U HacuJsluro, HO rpu 3moM Hukoz20a He umersiu
onbima rnpuesizaHHocmu. Peb6eHOK npuebikaem ebhKueamb, pa3pyuiasi ece
2paHuubl U rnpaesusjia OMHoOWeHul, 4acmo omka3bieaemcsi om
npuesizaHHoOcmelu 8 noJsib3y cusibl. Pe6eHok npednodyumaem, YmobkI e20
6osnuck. [JaHHbIU mun HapyweHus rnpuesi3aHHOCMu HauboJsiee msikesio
noddaemcsi KoppeKyuu.



Hexomopuie npuznaku cghopmuposannoil
NPUBA3AHHOCHU Y PeDEeHKA




pebeHok omee4yaem yrnbl6KoU Ha yIibI6KYy
He 6oumcsi cMompemb & 2J1a3a U omee4yaem 832/155100M

cmpemumcsi 6bimb 651UXKe KO 83pPOCI/IOMY, 0CO6EeHHO Ko20a cmpawHo
usnu 60s1bHO, ucrnoJsib3yem pooumerell KaKk «Ha0eXHyr npucmaHb»

npuHuMaem ymeuweHusi pooumersneu

ucnbimbigeaem coomeemcmeyruwyro eo3pacmy mpeeozay fnpu
paccmasaHuu ¢ podumensmu

uespaem, ezaumodelicmeys ¢ podumensamu

ucnbimbigaem coomeemcmayruwyro eo3pacmy 60s13Hb He3HaKOMbIX
J1ro0el

rnpuHUMaem coeemabl U yka3aHusi podumernell.



Jlomawmnee 3a0anue

e Cocmaesumb mabnuyy «OcobeHHocmu Moe20 pebeHka».
Ecniu co6cmeeHHbIx demel Hem, mo nponucams Osisi pebeHka
npednoJsilazaeMo20 eo3pacma (Komopozo niaaHupyeme npuHsimb 8
cembto). Ecnu eapuaHmoe HeCKoJIbKO - ponucbieaeme ace.

OcHoO8HbIe Mosi nomowb, kak | OcobeHHOCMU Mou peakyuu Ha

nompebHocmu podumernsi 8 noeedeHust MOE20 | MO UJIU UHOe

Moe20 pebeHka ydoesiemeopeHuu | pebeHka noeedeHue
nompebHocmeu pebeHkKa

e Yumamb numepamypy 80 8s10)keHUU (N0 KeslaHUr)



Cnacuoo 3a enumanue!




