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Светлана Цупко

Я помогаю людям выйти за рамки ограничений о самих 
себе, найти способы лучшей жизни, чем та, которой они 
живут.

- Имею  четыре высших образования, техническое, 
экономическое, управленческое и психологическое, 
дополнительное – дизайнер, архитектор среды 

- Сертифицированный специалист в сфере управления 
проектами ИТ

- Сертифицированный специалист в сфере финансового 
менеджмента

- Сертифицированный специалист в области 
моделирования бизнес-процессов ARIS

- Инструктор Thetahealing

- -сертифицированный коуч, практикующий тренер-
психолог

- Успешный предприниматель
- Основатель центра саморазвития  Школа пробуждения 
сознания в г.Краснодаре

- Основатель дизайн студии «Золотая сфера» в г.Санкт-
Петербурге

- Стаж моей трудовой деятельности 29 лет.



Давайте познакомимся….

•Из какого вы города,
•Чем заняты сегодня



Знакомо ли вам это?
• Вы понимаете, что получаете в жизни гораздо меньше 
удовольствия и наслаждений, чем хотели бы?

              Как изменить ситуацию чтобы не навредить себе?
• Ваши желания остаются не реализованными?

Обстоятельства давят
• Вы боитесь потерять работу и вынуждены продавать свое время 
жизни за копейки?

Это дает стабильность и безопасность
• Вам хочется делать то, что нравиться и при этом получать 
достойный доход.

Вы не знаете как это сделать и с чего начать
• Вы ждете что ситуация может хоть как-то улучшиться в стране или 
в мире, а может обернется счастливый случай?

Но пока все остается как есть, а время уходит



Перед тем как мы продолжим….



Ваша мечта ближе, чем вы думаете. 
Сегодня на вебинаре я поделюсь 

одной стратегией, которая 
трансформирует то, чем вы 

озадачены и даст вам направление 
решения.



Все что вы хотите, 
это реализовать свой потенциал 

наиболее мощным и 
выразительным образом.

Как это сделать?



5 ключей к реализации 
своего таланта



Как создать то мышление, которое 
позволит вам легко реализовать 

себя?
Ключ 1.

Изменение восприятие принципа определения 
предназначения. Большинство считает, что найти свое дело 

сложно или можно, но с помощью перебора разных 
направлений деятельности или образования.

Вера в то, что у вас уже есть дар, который
по-настоящему ценен и уникален и 

важен для других людей.



Самые большие ошибки, которые 
люди совершают обесценивая себя
• Стремятся быть полезными и нужными, растрачивая свое время и 
силы за копейки.

• Не делают дела в нужном порядке, от этого хаос и много 
бесполезных действий или сделанных наугад
• Не знают что нужно сделать чтобы меньше работать ,а получать 
больше.

• Не повышают свою самооценку и поддерживают отношения с 
такими же которые живут в нехватке и нужде.

• В результате низкой самооценки вы создаете большую разницу 
между затраченным трудом и полученным вознаграждением, этот 
небаланс приводит к потере смысла жизни, разочарованию и 
болезням



Это уверенность в том, что то,

кем вы являетесь, бесценно, 

и что за свой уникальный дар вы можете 
получать безграничную плату и 

люди действительно готовы за это вам 
платить.

Кто бы помог с этим разобраться?



Как создать то мышление, которое 
позволит вам легко реализовать 

себя?
Ключ 2.

Отношение к себе. Талант есть у каждого. 

Понимание своего дела происходит вовсе не так, как думает 
большинство. Что нужно найти определение ремесла и тогда все 
пойдет. Это ничего не даст. Дело определяется совершенно другим 

образом.

Открытие чувства любви к себе и усиление 
веры раскрывает интуитивное понимание 
ваших способностей и возможностей



Но реальность такова, 
что у вас пока нет такого осознания себя 

и как и большинство людей,
 вы продолжаете делать попытки пробуя себя, 
либо не пытаетесь ничего предпринимать, 

надеясь на счастливую случайность 
или знак свыше.



Как создать то мышление, которое 
позволит вам легко реализовать 

себя?
Ключ 3.

Люди думают, что предназначение откроется непременно 
само без участия человека или не откроется вовсе, быть 

гением не всем дано. 

Этому не учат и поэтому не понятно какие 
усилия и в каком направлении приложить?

Где этому научиться?



Заблуждения по поводу своей 
уникальности
• Гениями становятся единицы. Мне не дано быть знаменитым 
и известным. Я не важен.

•Талант – это глубоко скрытое знание. Мне не хватит и всей 
жизни, чтобы его найти.

•Талант дается не всем, это принадлежит избранным. Я не 
отношусь к этому их числу.

•Талант – это художественное ремесло. Я ничего такого не 
умею.

•Если дар не открыли с детства, то уже поздно. Для развития 
таланта нужно много времени. Я родился не в той семье, 
меня не поддержали, когда мне это было необходимо. 



Это осознание, 

что когда вы сами верите в свой талант и
просто  признаете факт его наличия, 

дает возможность обойти блоки сознания и 
позволяет таланту проявиться 

Как провести эту работу?



Как создать то мышление, которое 
позволит вам легко реализовать 

себя?
Ключ 4.

Если определяют что им нравится и делают это с любовью и 
удовольствием, не понимают как это можно продать и 

превратить в прямом смысле в золотую жилу
Научиться продавать свой талант дорого – 
это непременное условие самореализации. 

Настоящее личное признание своего 
творчества  бесценно.



Но реальность такова,

что низкая самооценка – не приятная, но 
очень удобная жизненная позиция, которая 
ни к чему не обязывает и удерживается 

сознанием.



Как создать то мышление, которое 
позволит вам легко реализовать 

себя?
Ключ 5.

Как построить дело так, чтобы открыться бесконечному 
изобилию, бесконечному числу клиентов, бесконечным 

творческим направлениям? 

Вообще это реально? 

Нет понимания как вести дела по продвижению себя.

Научиться принципам расширения своего 
сознания и только затем строить бизнес.



5 ключей – это 5 процессов, которые не 
могут существовать друг без друга. 
Чтобы получить результат, нужно:

Освоить практику расширения сознания ->
осознать ценность, уникальность – кто я ->
осознать свое творчество– что я могу дать 
>
кому и как это дать - основать процесс ->

получить достойную плату



Я создала авторскую трех-шаговую 
программу

 «Как создать свое любимое и быть 
богатым?»

Секреты эффективности программы
.



В своей программе я даю вам пошаговое 
руководство как из всего, что вы умеете и 

знаете 
синтезировать свой уникальный дар
вы всегда проявляли творчество в своей 

жизни,
 вы всегда в нем находились и находитесь, 
Неосознанные действия, случайные, по воле  

обстоятельств, а также преодоление 
трудностей, 

непременно несет важный компонент вашего 
творчества.

Секрет 1.



Секрет 2.

Анализ – это секретный инструмент 
личной эволюции!

Это то, чему вас нигде не научат и не покажут.  

Анализ – это то, чему не учат нигде!

Вы поймете, что все что происходило в вашей жизни 
было важным и ценным, было очень правильным и 

своевременным – это и есть прообраз вашего таланта. 



Для вашего любимого дела у вас есть уже все 
необходимые слагаемые.
Нужно только понять:

как собрать это в целостную картину и вывести 
новый, отличный от всех существующих,

 вид деятельности,
придать ему достойную форму
правильно предложить людям

Секрет 3.



Поэтому это не то, что вы ищите!

Это искать не нужно!

Это уже есть!

Вот в чем секрет!



Талантом является то, кем вы являетесь 
как личность, как человек. 

Талант - это синтез 

ваших внутренних качеств и 

ваших жизненных ценностей.



Как это происходит?
Когда я провела ревизию всех своих 

личностных качеств, занятий, 
знаний, навыков, проявленных на 
протяжении жизни, я сложила 

следующую картину.



Волшебные параллели
• Я люблю все новое, необычное – работа программистом 
• Люблю масштаб и амбиции - становлюсь руководитель 
проектов
•Желание быть свободной и делать то, что хочу, иметь много 
свободного времени – от наемного работника – 
предприниматель
• Рисовать, творить и изобретать – от занятий в детской 
изостудии дошла до основателя дизайн-студии Золотая сфера
• Находить красивое, восторгаться – путешествовия, переехала 
в Санкт-Петербург,  и быть ближе к международному 
аэропорту
• Изменить свою жизнь    – изучила психологию
• Люблю встречи и знакомства с интересными и известными 
людьми – друзья и учителя по всему миру появились, когда я 
стала вести тренинги
• Много знаний, желание делиться и помогать другим 
творческим людям – тренер-психолог, коуч, автор программ по 
саморазвитию.



Генерация бизнес-идеи
Мне пришла идея, как я могу синтезировать все, что я знаю и 

умею в новое направление творчества:

1.я создала новую обучающую программу, которой нет 
аналогов, в которой я отразила все озарения и открытия, весь 
свой богатый жизненный опыт и знания. Это было прожито. 
Это была правда и люди доверяют мне, потому что я этим 

являюсь.

2.я убрала все мелкие услуги и консультации,  и заменила их 
обширной и глубокой программой премиум класса. 



Потому что…….

Открытие своего творческого 
предназначения и создания множества 
источников дохода на его основе – 

это самая фундаментальная вещь
 в жизни каждого человека, 

в этом состоит самореализация



•Перестала тратить время на латание дыр в жизненных 
ситуациях клиентов и предложила им фундаментально 
пересмотреть отношение к себе, что в конечном итоге 
вызывает изменения во всех сферах жизни.

•Создала новое отношение к себе, подняла самооценку и 
повысила ценность всего, что я делала в своей жизни, что 
это может дать еще большую ценность другим людям и 
изменит их жизнь в лучшую сторону навсегда. Это 
несоизмеримая ценность даже с той стоимостью которую я 
определила для своей программы.



В результате этой трансформация я 
получила : 
•Тех клиентов, которые готовы инвестировать в себя и 
получать потрясающие результаты
•Я создала сообщество людей, которые очень сильно 
отличаются от основной массы людей тем, что имеют 
высокий статус и высокую самооценку.

•Стоимость предлагаемых этими людьми, услуг сразу же 
возросла в 5-7 раз.

•Мои собственные успехи стали проявляться в успешности 
моих клиентов



Если вы хотите иметь гораздо больший доход и 
делать то, что любите, вам нужно 

изменить отношение к себе, 

определить свои сильные стороны  и 

правильно продавать свои достоинства
Хорошая новость в том, что они у вас всегда 

были и есть, вам нужно только помочь 
преодолеть это неведение. 



Поэтому в своей программе я сочетаю 
знания и навыки психолога и 

предпринимателя, 
я знаю как поступить чтобы сделать только то, 
что должно быть сделано с точки зрения 

бизнеса 
и как преодолеть: не знание, самосаботаж, 
страхи и ограничивающие убеждения, чтобы 

получить необходимый результат- 
создать любимое дело и получать 

достойный доход.



Это самый эффективный образ 
действия:

1.Знать что  нужно сделать
2.Преодолеть внутри себя то, что мешает 

совершить нужное действие. 

Это экономит время, силы, деньги и дает 
потрясающие результаты



Занятие любимым делом – это самый 
короткий путь к благополучию и успеху, 
решение этой задачи закрывает 
множество других задач 
•Это самый быстрый путь к высоким доходам
•Вы привлекаете людей готовых ценить ваш труд высоко
•Вы проявляете самое лучшее на что способны, даете 
услуги высокого качества и чувствуете от этого 
удовлетворение 
•Вы получаете больше денег за меньшее количество 
труда
•Люди на самом деле готовы купить услуги у тех, кто 
предоставляет лучшее качество по высокой цене
•Все люди хотят обладать чем-то уникальным, шедевром 
или вашим личным вниманием



Правда в том, что

Если бы вы могли сделать это 
самостоятельно, но наверное уже сделали 
бы… 

Получите экспертный уровень и вы 
сэкономите время и уже начнете получать 
доходы уже через 30 дней



Как это сделать конкретно? 

Есть моя экспертная система с формами, 
рабочей тетрадью и инструкциями, 
скриптами и поддерживающими 
материалами.

Моя система помогла сотням людей 
создать прибыльный бизнес на основе 
личностных качеств и творческих 
способностей



Эта программа для вас
• Если вы ищите самовыражения и самореализации себя самым 
мощным образом
• Если у вас нет своего дела и вы не знаете как его организовать
• Если дело есть, но вы не добираете в нем денежного 
вознаграждения
• Если вы хотите расширения и масштабирования своего бизнеса
• Если чувствуете финансовый «потолок»,  выше которого не 
можете подняться
• Если вы ищите новые идеи для бизнеса
• Если вы ищете высоко  платящих клиентов
• Вы заняты творчеством и не знаете как организовать бизнес и 
продавать продукты своего творчества



Существует две формы моей 
программы

on-line и живой 5-дневный интенсив

on-line программа состоит из 3-х 
модулей



1 модуль
Открытие личного Источника

- кто Я?



Я покажу вам:

•Технику как быстро трансформировать ограничивающие 
убеждения и страхи продолжать ее применять в любой 
жизненной ситуации
•Как выявить и изменить лично свои ограничения по поводу 
своей уникальности, важности, нужности, ответственности, 
свободы и собственной ценности. (Формулировки у всех 
людей разные)

• Как узнать свои ценности и как синтезировать из них свой 
уникальный товар, услугу.



Результат 1 модуля

 Узнаете, КТО вы и ЧТО 

вы можете предложить другим людям.



2 модуль
Кому все это нужно?



Я покажу вам:

• Как обосновать свою ценность и поверить в нее
•Как создать обоснованную стоимость своей услуги
•Как определить, кто ваш клиент
•Где встретить своего клиента
•Как предложить другим людям то, что вам ценно



Результат 2 модуля

 вы выявите, КОМУ 
вы можете предложить свою услугу или 

товар



3 модуль 
Как это сделать?



Я покажу вам

• Как без денег, без бизнес образования и экономической 
подготовки  правильно организовать свое дело.

• Как осознание своего дела от бизнес-идеи до масштабного 
бизнеса дает бесконечное количество способов 
самореализации
•Модель успешного дела и пошаговую методику как реально 
становятся миллионерами за 1 год
•Как управлять эффективно временем, чтобы работать 
меньше ,а получать в десятки раз больше



Результат 3 модуля

вы построите свое дело и осуществите 
то,

КАК
вы можете продать свою услугу или 

товар
 получить свои новые деньги



Начало программы
2 мая 2018 в 19.00 мск 1-е занятие

каждые 6 дней 
окончание 6 июня 2018 

Количество участников 
ограничено



Как я буду вам помогать
•Определять ограничивающие убеждения и страхи,

•Направлять ваши усилия самым эффективным образом
•Определять подходящие лично вам способы 
самовыражения
•Выстраивать подходящие только вам и вашему творчеству 
способы подачи
•Разработать успешную бизнес-модель вашего дела
•Построить перспективные модели развития и постоянного 
роста вашего дела на десятки лет вперед



Преимущества моего подхода
• Для запуска своего дела таким образом вам не потребуются 
денежные вложения. Вам не нужны деньги пока вы строите 
концепцию своего дела. Как только вы определитесь с 
пониманием услуги, деньги придут в избытке. Почти все 
предприниматели делают наоборот – сначала вложения, потом 
осознание.
• Масштабируемый процесс. Эту схему действий вы сможете 
применить для различных групп клиентов (10- 1000-10 000 чел).
• Эту схему можно применить и повторить для любого 
открывшегося таланта или творчества.
• Вы обучитесь практикам, которые помогут вам не только в 
этом классе, но и при решении любых других задач вашей 
жизни



Главный результат, который вы 
получите

Реальный личный бизнес, 
построенный на вашем
 таланте и творчестве



Бонусы, которые вы получите
• Четкость и ясность действий, которые можно совершать прямо 
сейчас
• Ответы на личные вопросы от тренера.
• Окружение, которое вас поддерживает.
• Рабочая тетрадь с идеями и записями на будущую 
реализацию.
• Опыт организации бизнеса «с нуля».
• Информацию о ресурсах, которые вы можете использовать в 
организации своего дела.



Что включено
• 6 занятий, 6 интенсивов – 35 дней – 1 календарный месяц
• 6 индивидуальных 1 час.  стратегическая сессий для усиления 
прогресса
• Аудиозаписи занятий
• Обратная связь с разбором ваших ситуаций 
• Работа в парах
• Практические задания для реального продвижения
• Личные он-лайн кабинеты
• Чат для он-лайн поддержки
• Группа в контакте и WhatsApp
• Скрипты и шаблоны рабочей тетради
• Приглашение на живой курс на о.Крит осенью 2018 года



Закажите бесплатную 20-минутную 
сессию, чтобы выяснить, 
подходит ли вам лично эта 

программа.
На сайте

 https://stsupko.wixsite.com/start


