
                                                                                                        

Быть здоровым, 
жить активно

- это стильно, позитивно!

Авторы: Зонова Светлана, Коржова 
Наталья, Матросова Юлиана
7А класс,
МОУ СОШ №1 г. Питкяранта

Классный руководитель: Луканина 
Светлана Михайловна

2019 год



Мы спортивные….
Спорт – это жизнь. Это легкость движенья.

Спорт вызывает у нас уваженье.
Спорт продвигает всех вверх и вперед.

Бодрость, здоровье он нам придает.



Кросс наций 

Сентябрь 
2018 г.



Лыжня России -2019



Отцовский патруль 

Участвует семья нашего одноклассника.
 А мы «болеем»



Самый активный класс

Итоги конкурса «Лыжня выходного дня – 2019»

 2 место – среди классных коллективов школ 
города!!!



Путешествуем классом

Дача Винтера. Сортавальский район
Сентябрь 2018 года



Веревочный парк

Вы не пробовали 
прогуляться 

по верхушкам вековых 
сосен, посмотреть 
на Ладогу с высоты 

птичьего полёта 
и дотянуться 

до облаков?

 А мы это сделали…

16 метров над землёй — 
для мечтателей, 

романтиков и любителей 
активного отдыха и 

красивых видов
 

Сортавальский район. Дача Винтера.

(ВИДЕОСЮЖЕТ)



Путешествуем вместе….

Турбаза «Три стихии». Мастер-класс «Калитки»
(25 ноября 2018 года)



Великий Новгород

Поездка классом 
26- 28 апреля 2019 г.



Мы все очень дружные…

Быть здоровым — это 
модно!

Дружно, весело, 
задорно!!!

  Быть активным – это 
классно

Замечательно, 
прекрасно!

Впереди у нас большие 
планы!


