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Freiwilliges Soziales Jahr (FSJ)
Bundesfreiwilligendienst (BFD)

► www.bundesfreiwilligendienst.de  
► Волонтерский социальный год
► это государственная программа ФРГ, 
► позволяющая молодым людям в течение года осуществлять практическую 

деятельность в ФРГ в социальной сфере.
► FSJ предоставляет отличную возможность выучить язык, путешествовать по 

Германии и приобрести профессиональные навыки в социальной 
работе. Кроме того, одна из возможностей начать новую жизнь, стать 
самостоятельным и независимым. Отличный базис для поступления в 
университет.

► Программа предлагает молодым людям, от 18 до 26 лет (в случае BFD - 
до 45 лет)  включительно, возможность работать в Германии в социальной 
сфере. Программа длится 1 год и по желанию может быть продлена до 
18 месяцев.



► Во время своей практики ее участники 
► получают фиксированное денежное 

вознаграждение, которое меньше чем 
минимальная заработная плата, но дает 
возможность окупать свое пребывание в 
Германии.

► Став участником программы Вы получаете:
► Проживание (отдельная комната с мебелью). 

Вы можете отказаться от предоставляемого жилья, в этом случае вы имеете 
право получить деньги, на которые обязуетесь самостоятельно обеспечить 
себя всем необходимым.

► Вы обеспечиваетесь также  питанием: получаете его на том предприятии, 
где работаете. По желанию, возможно индивидуальное приготовление 
пищи. В этом случае участник получает 150 — 200 Евро в месяц на покупку 
продуктов в дополнение к карманным деньгам.



► В течении года Вы застрахованы (медицинское и пенсионное 
страхование, страхование по безработице и от несчастного случая).

► Для того, чтобы тоска по дому и родным не была помехой участию в 
проекте, волонтеру предоставляются 26 рабочих дней оплачиваемого 
отпуска.

► Также ежемесячно Вы получаете деньги на карманные расходы (около 
200 – 300 Евро в месяц).

► На протяжении года Вы принимаете участие в пяти семинарах, 
посвященных истории, культуре Германии, немецкому языку, 
длительность которых около 25 дней. Участие в семинарах обязательное 
и засчитывается как рабочее время. Один семинар длится пять дней. 
Участие в семинаре – бесплатное (Bы обеспечиваетесь бесплатным 
проездом до места проведения семинара, бесплатным питанием, 
проживанием и культурной программой). 



Бакалавриат в Германии
► Образование на бакалаврских программах в немецких 

университетах длится 3-4 года. Учебный год разделен на два 
семестра: весенний (с 1 апреля по 30 сентября) и зимний (с 1 
октября по 31 марта). 

► Поступление 2 раза в год, документы можно послать онлайн
► НЕТ экзаменов по специальности
► Закончен один или два курса университета, признаваемого в 

Германии, или окончен Штудиенколлег в Германии. 
► НУЖЕН сертификат о знании немецкого В-2, С-1
► Сертификат о сдаче DSHСертификат о 

сдаче DSH или TesDafСертификат о сдаче DSH или TesDaf (также 
почти во всех вузах принимают сертификаты Telc C1 Hochschule 
, GDSСертификат о сдаче DSH или TesDaf (также почти во всех 
вузах принимают сертификаты Telc C1 Hochschule 
, GDS, KDSСертификат о сдаче DSH или TesDaf (также почти во 
всех вузах принимают сертификаты Telc C1 Hochschule 
, GDS, KDS, DSD)



► Обучение бесплатное
► Стоимость семестрового взноса зависит 

от ВУЗа (в среднем 150-300 евро)
► Студенты могут работать во время 

учебы + получают проездной на всю 
федеральную землю

► Практика на реальных предприятиях
► Форма обучения Duales Studium (Arbeit + Studium)
► В случае окончания немецкого университета виза для 

иностранного студента продляется на год для поиска работы



Ludwig Maximilian Universität  
München

► Semesterbeitrag =129,40 €



Humboldt Universität 

Berlin
Semesterbeitrag =315,64 €



Fernuniversität Hagen
заочное обучение

► Cрок обучения дольше 4-6 лет
► Бакалавриат «Политология»
    Politikwissenschaft: ca. 1800 Euro
► Магистратура «Управление»
    Governance: ca. 1200 Euro



Магистратура

► Среди иностранцев магистратура в Германии гораздо 
популярнее, чем бакалавриат. Магистратские программы — 
это также качественное и бесплатное образование, но вместе с 
тем многие из них преподаются на английском языке, что 
привлекает англоговорящих иностранцев.

► Срок обучения 2-5 семестров
► Требования: бакалавр + сертификат немецкого



Стипендии искать на сайте DAAD

► Deutscher Akademischer Austauschdienst - DAAD 
► https://www.daad.de

► Немецкий фонд академических обменов или DAAD 
предоставляет стипендии и гранты для различных категорий 
кандидатов:
— программы для студентов
— программы для последипломного обучения (магистратура 
или обучение по программе Master)
— программы для аспирантов и молодых ученых
— прохождение учебной практики на предприятии в Германии



Deutschlandstipendium
► Будь то программа Bachelor или Master, классический университет или 

университет прикладных наук (Fachhochschule) — практически любой 
желающий может подать заявку на Deutschlandstipendium. Эта стипендия 
финансируется наполовину из средств предприятий-спонсоров (Robert Bosch, 
SAP, BASF), наполовину из средств федерального бюджета.

Большой плюс этой программы состоит в тесном контакте с предприятиями, 
которые хотят таким образом материально поддержать будущих талантливых 
специалистов.

► При отборе заявок на Deutschlandstipendium учитывается балл успеваемости, 
личное и семейное положение (дети-сироты, студенты с детьми или близкими 
родственниками-инвалидами, студенты-иностранцы), а также активное участие 
кандидата в социальной и  культурной жизни школы/ вуза/города. Плюсом 
являются различные награды и призы, например, призы за спортивные достижения 
или призовые места на олимпиадах.



Konrad-Adenauer-Stiftung

► Что учитывается при отборе кандидатов: отличные оценки в школе и вузе 
плюс активное участие в социально-общественной и политической 
жизни вуза и города.

Не зря ведь этот фонд носит имя известного немецкого политического 
деятеля, бывшего первого федерального канцлера Германии. От 
стипендиатов ожидается активная социальная и политическая позиция, а 
также желание участвовать в семинарах и тренингах, проводимых 
фондом.

► Если ты стремишься принимать активное участие в политической жизни 
страны и интересуешься международными отношениями, эта 
стипендия — идеальный вариант для тебя, и неважно, на какой 
специальности ты учишься.



Heinrich-Böll-Stiftung

► Финансироваться по этой программе могут 
только магистерские программы (Master) и последипломное 
обучение

► Высокие шансы стать стипендиатом этого фонда есть у тех, кто 
разделяет его идеи и умеет презентовать свои проекты и идеи.

► Фонд поддерживает интернациональность и интеграцию 
представителей различных культур и социальных групп: 
студентов с детьми, студентов с ограниченными возможностями, 
а также тех, кто готов работать в команде, привносить новые 
инновационные идеи, убеждать других в их значимости и пользе, 
а также поддерживает политику и идеи партии “зеленых”.



Программа Au Pair

► Программа Au Pair – это культурный обмен, 
позволяющий молодым людям из разных 
стран мира пожить в принимающей семье 
за границей в обмен за помощь и 
присмотр за детьми. 

► Французский термин Au Pair означает "равный; обладающий 
теми же правами” и отражает идею программы Au Pair. 
Участник и принимающая семья соглашаются поддерживать 
друг друга во время программы.  



► Au Pair – это участник программы, проживающий в принимающей семье 
за границей, заинтересованный выучить иностранный язык и 
познакомиться с другой культурой. Французский термин "au pair" означает 
"равный", т.к. обе стороны ( и участник и семья) разделяют свои 
обязанности.
В обмен на проживание в семье, Au Pair присматривает за детьми, а 
также помогает по домашним вопросам, связанными с детьми. 

Au Pair не уборщица
► Au Pair не няня
►

Au Pairs обязаны присматривать за детьми, а также выполнять некоторые 
обязанности по дому, однако они не выполняют функцию няни или 
уборщика. Обе стороны должны это понимать, а также обсудить 
детально об обязанностях участника заблаговременно. Программа Au 
Pair не является работой как таковой и она включает особые условия.



► Семья обязуется предоставить:
► отдельную комнату;
► питание вместе с семьей и теми же продуктами;
► возможность посещать языковую школу;
► карманные деньги не менее 240 евро в месяц;
► медицинскую страховку;
► возможность знакомиться с культурой и искусством 

принимающей страны;
► некоторые семьи предоставляют велосипед или автомобиль;
► семья может пригласить Au Pair провести вместе отпуск или 

выходные дни на море, в других странах и интересных поездках.
► Cовет: семья как поручитель для университета



Work and Travel

► Без знания немецкого языка предлагаются вакансии на 
сельхозпредприятиях - сбор ягод, фруктов, овощей.
В среднем заработок от 1100-1800 евро в месяц.

Со знанием немецкого языка на уровне А2,В1,В2 в наличии 
вакансии в сфере обслуживания - официант, помощник на 
кухне, уборка помещений, продавец, кассир и много других.
В среднем заработок от 1500-1800 евро в месяц.

► Есть вакансии для тех, кто НЕ является  студентом и возрастом от 
18 до 35 лет



Практика на предприятиях 

► www.praktikum.info
► www.monster.de
► www.meinpraktikum.de

► Социальная сеть для профессионалов 
► www.linkedin.com



Совет:

► Книга «Самоучитель немецкого» в 
    3-х томах автора Н.Ф. Бориско 
► Приложение для телефона «Tandem»
► ВАЖНО: НИКОГДА при собеседовании в 
     посольстве не говорите, что вы хотите 
     остаться в Германии! У вас одна Родина и вы 
     видите своё будущее  только там!!! 



Мои контакты

► ВК и Facebook: Инна Хмаренко
► Инста: ivanka_ivolgina


