
汉语口语课
Устная речь

全国中学生汉语竞赛
Всероссийская Олимпиада  Школьников 

по китайскому языку 



竞赛口语环节 Устный тур

� 小组成员：3-4人

� 准备时间：50分钟

� 表演时间：8-10分钟

� 要求： 1 就所给题目进行讨论

         2 根据题目内容，嘉宾扮演不同角色

         3 每个人的发言机会均等，平均分配发言时间

               



脱口秀节目 Ток-шоу

� 主持人 

（1名，负责组织讨论，总结关键词和主要观点）

� 嘉宾 

（2-3位，根据题目，分配不同角色）

� 题目 

（传统节日；青年人的梦想；度假；饮食习惯；购物；读书；城市等）

       



主持人 Роль ведущего
� 开场白：介绍节目，提出论题，介绍嘉宾，组织发言

例如：1 大家好！欢迎来到今天的脱口秀节目《世界青年说》，我是主持人王林。

      2 今天我们要讨论的题目是“比较俄罗斯和中国的新年”。

      3 今天一共有3位嘉宾来到我们的现场，他们分别来自俄罗斯和中国，首先请做一下自我介绍。
欢迎各位。（掌声）

      4 下面请各位嘉宾说一下自己的看法。（下面请各位嘉宾阐述自己的观点。）

� 串场：在嘉宾发言过程中，主持人可以提问或插话

例如：您同意他的看法吗？ 您怎么看待这个问题？ 请问您怎么认为？

� 结束语：总结嘉宾观点（也可以补充自己的观点），提取关键词，结束节目

例如：通过今天的讨论，我们发现，俄罗斯和中国的新年既有很多不同的习俗，也有一些相似的地
方。今天的节目到此结束，谢谢各位，我们下期再见！



题目类型 Виды тем

� 1 讨论俄罗斯人和中国人的饮食习惯。（16-17）

� 2 讨论俄罗斯青年和中国青年有什么梦想。（15-16）

� 3 讨论一下俄罗斯人和中国人怎么度假？有哪些相同之处？有哪些不同之
处？（15-16）

� 4 比较俄罗斯和中国的传统节日（新年）。

� 5 讨论俄罗斯人和中国人的读书习惯。

� 6 比较俄罗斯和中国的古老与现代城市。

� 7 比较俄罗斯人和中国人的购物习惯。



评分标准 Критерий оценки （25分）

� 整体表现（10分）

� 1 内容（5分）（完整的沟通交流；题目扩展；思想明确；内容有趣；原创
性）

� 2 团队合作（5分）（角色分配合理；成员互动性；发言平均）

� 个人表现（15分）

� 1 内容（3分）（论据充分；表达有说服力）

� 2 表现力（3分）

� 3 词汇（3分）（用词准确；词汇搭配合理）

� 4 语法（3分）

� 5 语音（3分）（没有声调错误）



模拟脱口秀 Моделирование ток-шоу
� 题目一：讨论俄罗斯人和中国人的饮食习惯。

题目扩展：传统菜肴；俄罗斯美食在中国是否受欢迎；节日菜肴；口味偏好；饮食文化；

          餐桌礼仪；对比相似点与不同点

角色分配：厨师；家庭主妇；东方美食家；美食达人；素食主义者等

          1名主持人

          2-3名嘉宾

词汇补充：美食是文化的一部分；口味清淡；重口味；中国八大菜系；火锅；筷子；米饭
与面包；众口难调；俄罗斯红菜汤；鱼子酱；茶文化；酒文化



模拟脱口秀 Моделирование ток-шоу
� 题目一：讨论俄罗斯人和中国人的饮食习惯。

句式补充：

1 中国饮食文化历史悠久，源远流长。在不同的地区有不同的菜系。中国有八大菜系：川菜，
粤菜等。

2 中国餐桌文化与俄罗斯不同。中国人喜欢共享菜肴，而俄罗斯人更喜欢分盘享用。

3 中国的火锅特别有名，几乎所有人都喜欢吃火锅。在寒冷的冬天，大家围坐在一起吃火锅，
是一件很温馨的事情。

4 在中国，俄罗斯菜很受欢迎。我很喜欢俄罗斯的特色菜，比如：红菜汤，肉饼。

5 在中国，米饭是主食，而在俄罗斯，米饭只是配菜，面包才是主食。

6 中国人用筷子吃饭，而俄罗斯人用刀和叉，我觉得用筷子很难，记得有一次……



模拟脱口秀 Моделирование ток-шоу

� 题目一：讨论俄罗斯人和中国人的饮食习惯。

� 主持人（开场白）

例句：1 大家好！欢迎收看今天的脱口秀节目《美食与生活》，我是主持人王林。

      2 众所周知，美食（网络，节日，旅行，书籍）是我们生活中必不可少的一部分。
今天我们就来讨论一下俄罗斯人和中国人的饮食习惯

      3 参加我们节目的嘉宾一共有3位，首先请做一下自我介绍。

      4 欢迎大家的到来！下面请大家说一下自己的看法。



模拟脱口秀 Моделирование ток-шоу

� 题目一：讨论俄罗斯人和中国人的饮食习惯。

� 嘉宾发言

例句：

1 我很喜欢烹饪美食，我的理想是做一名厨师，开一家自己的饭店。

2 我是一名厨师，我认为，烹饪美食可以陶冶情操。我会给每一道菜起一个名字，每一道菜背
后都有一个故事。

3 我是一名家庭主妇，我很喜欢烹饪美食。我认为，为家人准备可口的饭菜是一种爱的表达方
式。

4 我是一名美食达人，每次出去旅行的时候我都会寻找当地的美食。我认为，美食是文化不可
分割的一部分。

5 我经营一家餐馆，从市场行情来看，经营餐馆很赚钱。



模拟脱口秀 Моделирование ток-шоу

� 题目一：讨论俄罗斯人和中国人的饮食习惯。

� 主持人（提问及插话）

例句：1 中国有哪些饮食习惯？在俄罗斯也有这样的习惯吗？

      2 在中国也是这样吗？

      3 这我还是第一次听说！

      4 关于特色菜都有什么呢？俄罗斯的特色菜在中国受欢迎吗？

      5 我听说在俄罗斯……是这样吗？

      



模拟脱口秀 Моделирование ток-шоу

� 题目一：讨论俄罗斯人和中国人的饮食习惯。

� 主持人（结束语）

例句：

1 总结：通过今天的讨论，我们了解到很多关于俄罗斯和中国的美食文化，两国的饮食习惯既
有相似之处，也有很多不同点。今天我印象最深刻的一句话就是：“为家人精心准备饭菜，也
是一种爱的表达。”

2 结束语：总之，美食是生活中必不可少的一部分。希望通过我们的节目，电视机前的观众朋
友们可以了解到更多国外饮食文化。今天的节目就到此结束，谢谢各位，我们下期再见！ 



小结 Итог
� 准备环节：

� 题目扩展

� 角色分配（根据题目需要）

� 平均分配发言时间及发言顺序

� 词汇、句式准备

� 发言环节：

� 主持人开场白

� 嘉宾陈述

� 自由讨论

� 主持人结束语



模拟脱口秀 Моделирование ток-шоу
� 题目二：讨论俄罗斯青年和中国青年有什么梦想。

题目扩展：大多数青年的人生梦想与职业选择；影响因素；生活目标；价值观排行（家庭
，事业，爱情，善良，诚实，责任心）；对比相同点与不同点

角色分配：俄罗斯青年；中国青年；教师；记者；公司职员；父母；大学生

          1名主持人

          2-3名嘉宾

词汇补充：功利心太强；追名逐利；提高文化修养；内外兼修；注重个人品质；正确的价
值观；实现人生价值；为社会做贡献



模拟脱口秀 Моделирование ток-шоу
� 题目二：讨论俄罗斯青年和中国青年有什么梦想。

句式补充：

1 我是一名在校大学生，我的专业是汉语，毕业之后我想成为一名记者，为中俄文化交流做贡
献。我认为，当代青年有责任为社会发展、文化交流做贡献。

2 我来自俄罗斯，我认为现在社会上的年轻人功利心太强，不注重提高自身素质，这样的社会
风气不好。我们应该注重提高文化修养，做到内外兼修。

3 我是来自中国的一名大学老师。现在的学生满脑子想着赚钱，不认真学习，这是不正确的价
值观。我认为，这是当今社会比较严重的问题，应该引起我们的关注。

4 我是一位母亲，我有一个儿子，我希望我的孩子可以成为一个正直善良的人。成功与否并不
重要，我觉得最重要的是健康。



模拟脱口秀 Моделирование ток-шоу
� 题目三：比较俄罗斯和中国的新年。

题目扩展：庆祝方式；传统习俗；特色食物；节日的意义和作用；对比相同点和不同点

角色分配：俄罗斯嘉宾；中国嘉宾；其他国家的嘉宾（不同身份）

          1名主持人

          2-3名嘉宾

词汇补充：中国的春节；俄罗斯的新年；买年货；准备年夜饭；包饺子；年年有余；给小
孩子压岁钱（红包）；阖家团圆；放烟花爆竹；新年快乐；万事如意；挂“福”字；贴春
联；互相祝福；赠送礼物；看新年晚会；主席（总统）新年致辞；喝香槟；举杯庆祝；零
点钟声敲响；新旧交替的时刻；辞旧迎新



模拟脱口秀 Моделирование ток-шоу
� 题目三：比较俄罗斯和中国的新年。

句式补充：1 中国的春节是在阴历1月1日庆祝，而俄罗斯的新年是在阳历1月1日庆祝。 

          2 中国的……而俄罗斯的……  

          3 春节是我最喜欢的节日，因为在这一天我们会……

          4 节日我们是生活中必不可少的一部分，因为它不仅可以带给我们幸福和欢乐
，而且是我们与家人朋友相聚的美好理由。

          5 新年快到的时候，无论在多远的地方工作或学习，都一定要回到家里，跟家
人一起过年。



模拟脱口秀 Моделирование ток-шоу

� 题目三：比较俄罗斯和中国的新年。

� 主持人（开场白）

例句：1 大家好！欢迎收看今天的脱口秀节目，我是主持人王林。

      2 众所周知，节日（网络，美食，旅行，书籍）是我们生活中必不可少的一部分。
今天我们就来讨论一下俄罗斯和中国的新年。

      3 参加我们节目的嘉宾一共有3位，首先请做一下自我介绍。

      4 欢迎大家的到来！下面请大家说一下在自己的国家如何庆祝新年。

    



模拟脱口秀 Моделирование ток-шоу

� 题目三：比较俄罗斯和中国的新年。

� 嘉宾发言

� 中方嘉宾：

例句：1 大家好，我叫林静，我来自中国。

      2 中国的春节是在阴历1月1日庆祝。春节是中国最重要的节日。

      3 在这一天，家人团聚在一起，共同庆祝这个美好的节日。

      4 除夕夜（大年三十），家人一起准备年夜饭，餐桌上必不可少的食物是饺子。当
然还有其他的菜，比如鱼，象征着年年有余。

      5 在中国有这样的习俗，过年的时候长辈会给晚辈压岁钱（红包）。 

      6 我们一边吃饭，一边看新年晚会，全家人都很幸福。        



模拟脱口秀 Моделирование ток-шоу

� 题目三：比较俄罗斯和中国的新年。

� 嘉宾发言

� 俄方嘉宾：

例句：1 大家好，我叫薇拉，我来自俄罗斯。

      2 俄罗斯的新年是阳历1月1号。新年是最重要的节日，因为新年象征新的开始，新
的希望。

      3 我们也是跟家人或者朋友一起庆祝这个节日。

      4 我们也会准备丰盛的食物，有各种各样的沙拉，肉，蔬菜，水果，通常会喝香槟
，举杯庆祝。   

      5 俄罗斯也有新年晚会，叫做“蓝光晚会”。这个节目很有意思……

      6 在俄罗斯没有给红包的习俗，我们会送其他各式各样的礼物，比如我最喜欢的礼
物是……



模拟脱口秀 Моделирование ток-шоу

� 题目三：比较俄罗斯和中国的新年。

� 主持人（提问及插话）

例句：1 中国的春节有哪些习俗？在俄罗斯也有这样的习俗吗？

      2 在中国也是这样吗？

      3 这我还是第一次听说！

      4 关于节日的祝福语都有什么呢？

      5 我听说在俄罗斯……是这样吗？

      6 你们会选择送什么礼物呢？你们收到过什么样的礼物呢？

      



模拟脱口秀 Моделирование ток-шоу

� 题目三：比较俄罗斯和中国的新年。

� 主持人（结束语）

例句：

1 总结：通过今天的讨论，我们发现俄罗斯和中国的新年既有很多不同的习俗，比如在中国一
定要吃饺子，长辈会给晚辈压岁钱，也有一些相似的地方，比如都是和家人一起庆祝新年。

2 结束语：总之，节日是生活中必不可少的一部分，因为它不仅可以带给我们幸福和欢乐，而
且是我们与家人、朋友相聚的美好理由。（新年就要到了，提前祝大家新年快乐!) 我们今天
的节目到此结束，谢谢各位，下期再见！ 



模拟脱口秀 Моделирование ток-шоу
� 题目四：讨论一下俄罗斯人和中国人怎么度假？有哪些相同之处？有哪些不同之

处？

题目扩展：年轻人喜欢去哪里度假？在中国和俄罗斯有哪些名胜古迹？中国人喜欢去俄罗
斯旅游吗？出游的交通方式？对比相同点和不同点？旅游的目的或好处？旅行与生活

角色分配：旅行家；旅游达人；旅行社经理；航空公司职员；学生；新婚夫妇；导游

          1名主持人

          2-3名嘉宾

词汇补充：旅游热；度蜜月；度假是一种解压方式；感受异国风光；异域文化；风土人情
；自然景观与人文景观；



模拟脱口秀 Моделирование ток-шоу
� 题目四：讨论一下俄罗斯人和中国人怎么度假？有哪些相同之处？有哪些不同之

处？

句式补充：

1 随着中俄关系的不断发展，越来越多的中国人选择到俄罗斯度假。大多数会去圣彼得堡
或者莫斯科。我很喜欢圣彼得堡，因为……

2 我认为，现在越来越多的人选择出国旅行，而不愿意在国内度假。一方面，因为机票很
便宜。另一方面，境外游可以感受异域风光。暑假的时候我打算去中国的三亚，因为那里
……

3 旅行是生活中必不可少的一部分，可以帮助我们缓解压力。现在的年轻人大多是工作狂
，不懂得如何休息。正确的生活方式应该兼顾工作与休息。

     



模拟脱口秀 Моделирование ток-шоу
� 题目五：选择生活在大城市还是中小城市？

题目扩展：从学习、工作、娱乐、生活四个角度讨论话题；经济、政治、文化、交通、环
境等方面

角色分配：大学生；公司职员；老年人；年轻人；

          1名主持人

          2-3名嘉宾

词汇补充：

大城市：政治、经济、文化中心；基础设施条件好；教育体系完善；高等院校；名牌大学
；工作机遇多；上下班高峰期交通拥挤；环境质量差；空气污染严重；竞争激烈；生活压
力大；生活成本高；物价高；生活节奏快；北京；莫斯科

中小城市：环境优美；空气质量好；交通方便；居民热情；物价低；生活安逸；幸福指数
高；经济发展水平低；工作机遇少；工资低；个人发展空间有限；思想观念落后



模拟脱口秀 Моделирование ток-шоу
� 题目五：选择生活在大城市还是中小城市？

句式补充：

      1 我喜欢生活在大城市，因为……

      2 我认为在中小城市生活更好，因为……

      3 随着经济的快速发展，大气污染越来越严重，环境越来越差，所以我认为……

      4 对我来说……

      5 首先……其次……还有……综上所述，我认为……

      6 一方面……另一方面……

      7 随着经济的发展，社会的进步，越来越多的人选择……因为……

      8 关于这个问题，不同的人有不同的选择，那你的选择是什么呢？

      9 比如，



模拟脱口秀 Моделирование ток-шоу

� 题目五：选择生活在大城市还是中小城市？

� 主持人（开场白）

 例句：1 大家好！欢迎收看今天的脱口秀节目，我是主持人王林。

       2 今天我们要讨论的题目是“选择生活在大城市还是中小城市？”

       3 今天一共有2位嘉宾来到我们的现场，欢迎各位！

       4 选择生活在大城市还是中小城市？这已经成为当今社会的热点问题，不同的人有不
同的选择，那在场的嘉宾们会怎么选择呢？（问题的现实性）

       5 下面就请各位阐述一下自己的观点。

    



模拟脱口秀 Моделирование ток-шоу

� 题目五：选择生活在大城市还是中小城市？

� 嘉宾发言

� 甲方嘉宾（选择大城市）：

例句：1 我认为在大城市生活更好。我来自莫斯科，俄罗斯的首都，这里是政治、经济、
文化中心，有世界名牌大学，在大城市可以享受高水平的教育。中学毕业后，我想考入莫
斯科大学。

      2 因为大城市经济发展水平高，工作机会多，所以我想留在大城市打拼。

      3 大城市基础设施齐全，医疗保险体系完善，在大城市可以享受高质量的生活。

      4 中小城市经济发展缓慢，居民思想观念落后，不利于个人发展，所以我认为在大
城市生活更好。

      5 大城市里充满机遇与挑战，适合年轻人奋斗。中小城市生活安逸，适合中老年人
定居。



模拟脱口秀 Моделирование ток-шоу

� 题目五：选择生活在大城市还是中小城市？

� 嘉宾发言

� 乙方嘉宾（选择中小城市）：

例句：1 我认为在中小城市生活更好。一方面，中小城市空气新鲜，没有雾霾，环境优
美。另一方面，物价水平低，生活压力小，居民幸福指数高。

      2 虽然大城市经济发达，但是交通拥堵，尤其上下班高峰期堵车特别严重，很浪费
时间。所以我认为在大城市生活不好。

      3 大城市环境质量差，空气污染严重，比如北京的雾霾。这对身体健康危害极大。
还是生活在中小城市好。

      4 首先大城市物价水平高，生活压力大，其次环境污染严重，空气质量差，还有生
活节奏太快，不利于个人身心发展。综上所述，我认为，生活在中小城市更好。

      



模拟脱口秀 Моделирование ток-шоу

� 题目五：选择生活在大城市还是中小城市？

� 嘉宾发言

� 自由辩论（主持人也可以参与辩论）

例句：1 我不同意你的观点，比如……

      2 我认为……

      3 虽然……但是……

      4 我有不同意见……     

      5 我不这么认为…… 



模拟脱口秀 Моделирование ток-шоу

� 题目五：选择生活在大城市还是中小城市？

� 主持人（结束语）

 例句：

1 总结：  经过激烈的辩论，我们发现，对于这个问题每个人有不同的选择，而每种选择也各
有利弊。

2 结束语：这是一个开放性的题目。亲爱的观众朋友，你们会怎么选择呢？欢迎大家给我们来
信或者致电，告诉我们您的选择和理由。

          今天的节目到此结束，谢谢各位，再见！



模拟脱口秀 Моделирование ток-шоу
� 题目六：比较俄罗斯人和中国人的购物习惯。

题目扩展：消费观；金钱观；价值观；社会问题

角色分配：中俄双方；大学生；职员；经理；老年人；年轻人；

          1名主持人

          2-3名嘉宾

词汇补充：

理性消费；冲动消费；绿色消费；金钱观；打折季；讨价还价；黑色星期五；疯狂购物；
网购；盲目攀比；追求实用性；追星族；购物有助于减压；生活必需品；奢侈品；学生党
；上班族；月光族；勤俭节约的生活态度；适度理念



模拟脱口秀 Моделирование ток-шоу
� 题目六：比较俄罗斯人和中国人的购物习惯。

句式补充：

1 无论是在俄罗斯，还是在中国，一些年轻人热衷攀比，盲目消费，这已经成为严重的社会问
题。

2 我们应该树立正确的消费观念，理性消费，注重物品的实用性，不要盲目攀比，也不要冲动
消费。

3 我喜欢购物，我认为购物能帮助缓解压力，是解压的好办法。每次逛街之后，我的心情都会
变好。

4 我认为，购物习惯能反映一个人的金钱观及价值观。因此，首先应该树立正确的价值观念，
正确对待金钱，从而树立正确的消费观念。

5 有的人会在打折季的时候买买买，我认为，这是一种不好的行为。不但不能省钱，反而会浪
费钱。

6 一方面，我认为网购很方便，足不出户就能买到自己需要的东西。

另一方面，我认为网购很浪费钱，尤其打折的时候，可能会买自己并不需要的东西。



模拟脱口秀 Моделирование ток-шоу
� 题目七：比较俄罗斯人和中国人的读书习惯。

题目扩展：经典著作与散文小说；读书的益处；纸质书与电子书；原著与电影；如何读一
本书；年轻人不爱读书的社会问题

角色分配：中俄双方；大学生；老年人；年轻人；老师；中学生；外交官；留学生

          1名主持人

          2-3名嘉宾

词汇补充：

名著；晦涩难懂；丰富知识；开阔眼界；修身养性；提高修养；文化素质；注重内在；根
据原著翻拍的电影；消化书本内容；泛读与精读；书籍是人类的好朋友；读一部好书，就
是在和高尚的人对话；俄罗斯的文学年；诺贝尔文学奖获得者



模拟脱口秀 Моделирование ток-шоу
� 题目七：比较俄罗斯人和中国人的读书习惯。

句式补充：

1 我喜欢读书，因为读书能丰富知识，增长见识。

2 我喜欢读名著，比如托尔斯泰的作品，我最喜欢的一本书是《安娜卡列尼娜》。

3 我认为电子书不好，因为对视力有害，所以我更喜欢读纸质书。

4 我更喜欢看根据书改编的电影，因为读书不容易，要花很多时间。看电影更有意思。

5 我不这么认为。不读书，只看电影，不能了解作家的思想。

6 对我来说，读书可以让我交到更多志同道合的好朋友。跟朋友们分享自己的读后感是一件很
有意思的事。

7 现在很多年轻人不喜欢读书，功利心太强，这样很不好。我们应该注重提高文化修养。



注意事项 Внимание!

� 根据题目需要，合理分配角色

� 发言机会均等，兼顾团队合作

� 互动性，切记冷场

� 趣味性，丰富内容

� 流利表达，规避错误

� 思路清晰，论据充分

� 多角度扩展题目

� 词汇句式积累，心态放松



谢谢观看
Спасибо                   


