
Нарушение кожных покровов 
и причины 

повреждения кожи



Внешний слой кожи
 состоит из плоских

роговых чешуек, 
которые обладают высокой
механической прочностью. 
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Травмы кожи



Потертость 

Поверхностное повреждение

 наружных покровов кожи,

 которое возникает в результате

 трения или давления одеждой,

 обувью, ремнями.



Воспалительное заболевание,

поражение бактериями, 

грибками или вирусами 

складок кожи, которое 

развивается из-за раздражения

 кожной секрецией.

Опрелость



Повреждение тканей

 организма, вызванное

 действием высокой

 температуры или

 некоторыми химическими

 веществами.

Ожог



Ожог

18%

9%

9%

9%9%

9%

18% 18%

Поверхность кожи руки 

составляет примерно 9% общей

 площади кожных покровов,

ноги — 18%, 

груди и спины, 

живота и поясницы — по 9%.



При поражении 10% поверхности тела, 
наступает ожоговый шок. 



По глубине поражения ожоги бывают четырёх степеней:

        

I степени ─ покраснение кожи;

II степени ─ образование пузырей;

III степени ─ омертвение кожи;

IV степени ─ обугливание тканей.



Первая помощь при ожогах

Охладите пораженные участки кожи.



Первая помощь при ожогах

Обработайте обожженную кожу специальными аэрозолями.



Первая помощь при ожогах

Наложите стерильную повязку. 



Первая помощь при ожогах

Пораженные участки тела обливайте холодной водой.



Первая помощь при ожогах

При обширных поражениях укройте пострадавшего. 
Дайте воды и 1-2 таблетки анальгина. 



Первая помощь при ожогах

Вызовите скорую медицинскую 
помощь!



Обморожение

Представляет собой

повреждение какой-либо части

 тела (вплоть до омертвения)

 под воздействием

 низких температур. 



Степени обморожения

I cтепени

IV cтепени

III cтепени

II cтепени



Первая помощь при обморожениях



Первая помощь при обморожениях

Наложите ватно-марлевую повязку на пораженную часть тела.



Сократите пребывание на улице в сильные морозы, 
теплее одевайтесь.



Обморожение

Принимайте горячую пищу, не употребляйте спиртные напитки!



Обморожение

После длительного пребывания на улице примите теплую ванну 
и выпейте горячий чай.



Заболевания 
кожных покровов



Стригущий лишай

Кожное заболевание,

 которое вызывают 

паразитические грибки.

 

Поражаются кожа, волосы, 

иногда ногти.



Стригущий лишай

При поражении волосистой части

головы образуется крупный,

округлой формы 

очаг облысения,

 в котором все волосы 

обломаны на уровне 4-8 мм 

и как бы подстрижены лишаем.



Стригущий лишай

Избегайте общения с бродячими животными.



Стригущий лишай

Регулярно осматривайте у ветеринара домашних кошек и собак. 



Стригущий лишай

Строго соблюдайте правила личной гигиены.



Чесотка 

Заразное кожное заболевание,

вызываемое паразитом —

чесоточным клещом.



Чесотка

Проявляется зудом и следами расчесов. 



Чесотка

Передается от больного человека к здоровому. 



Чесотка

При заболевании необходимо обратиться к врачу!



Профилактика заболевания

Соблюдайте правила личной гигиены!



Профилактика заболевания

Регулярно стирайте свои вещи. 



Бородавка − вирусное заболевание кожи 

Вирус проникает в кожу 

через порез или царапину. 

Из-за него клетки кожи 

начинают делиться быстрее.

 

Вследствие чего появляется 

бугорок, то есть бородавка.
Передаются от зараженного человека к здоровому. 



Бородавка

Единственный способ лечения бородавки − это ее удаление.



 Грибковые заболевания кожи

Возникают при

размножении специфических

грибков в организме человека.

 

Распространенными проявлениями

являются поражения

кожи и ногтей. 



Передаются через предметы обихода.

 Грибковые заболевания кожи



Грибковые заболевания кожи

Передаются через предметы обихода.



Грибковые заболевания кожи

Заражение происходит в местах общественного пользования. 



Профилактика заболевания

Соблюдайте правила личной гигиены!



Носите только свою одежду и обувь.

Профилактика заболевания



Пользуйтесь своим косметическим набором и туалетными 
принадлежностями.

В случае заражения обратитесь к врачу−дерматологу. 

Профилактика заболевания



Угревая сыпь, прыщи

 

Заболевания сальных желез

Представляют собой

 воспалительные узелки

 (прыщи) красного цвета,

 часто болезненные,

 а также невоспалительные,

 представляющие собой

 безболезненные черные точки.



Гормональная перестройка организма

Угревая сыпь, прыщи



Угревая сыпь, прыщи



Профилактика угревой сыпи

Нежелательно самому удалять прыщи. 



Профилактика угревой сыпи



Применяйте антисептические маски и кремы.

Профилактика угревой сыпи



Нарушение кожных 
покровов



Искусственные нарушения целостности кожного покрова

Татуировка и пирсинг



Не всё, что модно, — полезно для здоровья! 

Татуировка и пирсинг



Применяемое красящее вещество может вызвать аллергическую реакцию.

Татуировка и пирсинг



Возможно заражение столбняком, туберкулезом 
и даже СПИДом.

Татуировка и пирсинг



Прежде чем делать татуировку или пирсинг, подумайте!

Татуировка и пирсинг



Профилактика 
кожных заболеваний



Профилактика кожных заболеваний

Соблюдайте правила личной гигиены!



Профилактика кожных заболеваний

Ведите здоровый образ жизни! 



Профилактика кожных заболеваний

Соблюдайте режим труда и отдыха. 



Профилактика кожных заболеваний

Соблюдайте режим труда и отдыха. 



Профилактика кожных заболеваний

Проводите больше времени на свежем воздухе. 



Профилактика кожных заболеваний

Избегайте стрессовых ситуаций и получайте больше 
положительных эмоций! 
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