
Кундалини Рейки 2018



1 ступень
• 1 СТУПЕНЬ: настраивает ваше тело на энергию 

Кундалини Рейки 2018. Энергия чистит главный 
энергетический канал Сушумну от Муладхары до 
Сахасрары. Активируется Анахата и 
открываются каналы рук. Уже начиная с 1ст. вы 
можете исцелять себя, заряжать и чистить 
пространство.
После ПЕРВОЙ СТУПЕНИ вы получите 
Возможность:
Уже после обучения 1 ступени вы научитесь:
*исцелять свое тело и душу;
*трансформировать и управлять собственными 
эмоциональными реакциями (зависть, ревность, 
страх, гнев);
*гармонизировать отношения с окружающими (в 
т.ч. завершать совместные кармические уроки);
создавать идеальные решения для любых 
жизненных ситуаций;
*безопасно контактно и дистанционно исцелять 
других;
*очищать и заряжать пространство и предметы 
(квартиру, воду, еду, любимые украшения и т.п.);
*материализовывать желаемое;
*усиливать эффективность и делать приятнее и 
легче другие практики, будь-то йога, цигун, спорт 
или секс. 



2 ступень

• 2 СТУПЕНЬ: увеличивает 
ваш энергетический 
потенциал,сможете 
восстанавливать свою 
энергетику после неприятных 
встреч Ваша энергия 
Кундалини пробуждается и 
достигает чакры солнечного 
сплетения, активизируется 
Аджна.
Она Увеличивает потенциал 
Первой ступени. 



3 ступень

Исцелять более глубокие слои 
подсознания
очищаться от психологических 
блоков
исцеляться на клеточном уровне
исцелять кармические 
взаимоотношения
очищаться от негативной памяти 
прошлых жизней
самостоятельно инициировать 
людей
заряжать предметы энергией 
Кундалини Рейки
получать настройки на следующие 
ступени самостоятельно
Вместе с третьей ступенью вам 
будут переданы следующие 
дополнительные настройки: 



Техники работы с потоком КР 
2018

• 1) Энергетическая Медитация КР 2018



Техники работы с потоком КР 
2018

• Даосская практика  Рейдзи-хо и 
НЕЙГУН, позволяют соединить 
собственную кундалини и поток КР 
2018, через намерение и дыхание 
очищая и наполняя еще более глубокие 
слои своего тела очищающей энергией 
вселенной в единстве трех дантяней.







Мудры Исцеления



• ТРИ СЕКРЕТА ЦЕНТРОВ
• Очевидно, совокупность этих техник, позволяет сонастроиться с  божественными 

потоками Рэйки, намного глубже и полнее.
• Первый секрет - интеллектуального центра: концентрация и медитативное состояние, 

пустое сознание. Необходимо возвращаться к себе, к своему центру. Сознание не 
привязано, отстранено от повседневных дел, с единственным намерением помогать, 
передавая энергию. Необходимо создавать пустоту, быть центрированным на себе (в 
особенности на дыхании). Через эту концентрацию уменьшается стимулирование мыслей и 
чувств через внешний мир или это больше нас не беспокоит. Знание о концентрации - это 
знание об энергии Источника, об этой пустоте, где всё обращено к будущему, к месту 
всякого создания и всякой энергии: Дао. Мы естественным образом концентрируемся на 
самих себе, когда мы засыпаем или когда мы больны. Тот же процесс концентрации должен 
иметь место перед передачей Рейки. Чем больше мы в контакте с нашим центром, тем 
интенсивнее накапливается Рейки в дан тяне и тем больше сила исцеления.

• Второй секрет - эмоционального центра: любовь к тому, что мы делаем, и связь с 
мастерами и универсальной энергией. Необходимо быть свободным от сомнений и 
доверять энергии мастеров и Дао. Конечно, важно не критиковать себя и визуализировать 
успех.

• Третий секрет - физического центра: уважение к базовому методу и простота. Простота 
жестов, мудр. Это наиболее простые жесты и техники, производящие наиболее глубокие 
эффекты. Речь идёт о неусложнении. Некоторые думают, что сделают лучше, делая 
больше, а на самом деле получается «чересчур».



Подарочные сеансы
• В человеке различают циркуляцию 3-ех типов Ци(кундалини)

Ци духовной сущности (Ци неба и земли) 
Ци крови (родителей и предков до седьмого колена) 
Ци земли (местности, где мы живем, и родины наших предков)

На сессиях по Кундалини Рейки 2018:
Мы проведем подарочные настройки и сеансы в которых:
*Проведем коррекцию поступающих в Вас Энергии Ци 1)
Кристаллическое Заземление Нового Времени - очищение и 
коррекция Ци Земли и Неба.
2)Родовое исцеление - очищение рода до 7 и 12 Колена и 
присоединения вас к Древу Жизни Творца.
3) На 3-ей ступени вы сами сможете провести коррекцию Ци 
местности и предков. 



В результате после усвоения 
практики

• Благодаря практике - Кундалини Рейки 2018 по Методике 
Даосских Лам, Энергетической Аюрведы и никак не связанного с 
изучения Рейки по линии Западных Школ госпожи Такаты и 
Хаяши. Повышение Вашего Индивидуального Кундалини, 
изучения и интеграции Техник работы с Энергиями Нового 
Времени, когда в течение всей Практики, Ваше состояние 
становиться медитацией, мозговая деятельность начинает 
перестраиваться на преобладание в вашей повседневности 
Альфа - диапазона волновых частот и нарастанию состояния 
Центрирования, Доверия, Счастья и Радости. 
Процесс практики с КР 2018 приводит к расширению осознания 
себя, как Энергии Души, спокойствия сердца и раскрытия 
смысла собственной жизни, чтобы работать над 
самореализацией. 
На протяжении практики с 1-5 ступень мы будем практиковать и 
нарабатывать Ощущения Безусловной Свободы и Раскрывать 
Потенциал Вашего Сакрального Сердца 



• Практикуя КР, вы сможете увеличить свою способность воспринимать растущий 
поток Кундалини и стимулировать возрастание в вас этой силы. Чакры и 
основные пути прохождения энергии будут обретать все большую жизненную 
силу и активность, каждый день, приоткрываясь чуть больше, в то время как 
возрастающий поток Кундалини будет циркулировать в вашем теле. Желание 
заниматься и медитировать также исходит из Кундалини. Именно эта сила 
толкает нас вперед, в погоню за очищением тела и укреплением сознания. С 
увеличением Кундалини многое меняется. Вы чувствуете себя более сильными, 
более живыми, увеличивается острота ваших чувств. Чувства связаны с 
чакрами, а когда Кундалини растет, улучшение затрагивает все области. Еда 
становится вкуснее, легче уловить тонкие ароматы, цвета становятся живее, 
прикосновения явственнее, у музыки появляется пространство и объем и так 
далее. Мир становится более живым, более чувственным. С ростом энергии 
Кундалини увеличивается и уровень вашей общей энергии, Вы обнаружите, что 
можете выполнять более сложные умственные задачи с меньшим утомлением. 
А, кроме того, вы, возможно, обнаружите, что просто своим намерением можете 
вызвать в себе дополнительную энергию, когда это действительно необходимо. 
Режим сна также меняется с увеличением потока Кундалини. Вдобавок к тому, 
что вам, возможно, будет требоваться меньшее количество часов сна, ваши 
сновидения станут необычайно ясными или даже провидческими. Занятия 
медитацией могут открыть вам путь в осознанные сновидения, когда вы будете 
сознавать во сне, что все происходящее вам снится 


