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    Олимпийские игры Древней 
Греции представляли собой 
религиозный и спортивный 
праздник, проводившийся в 
Олимпии. Сведения о 
происхождении игр утеряны, но 
сохранилось несколько легенд, 
описывающих это событие. 
Первое документально 
подтверждённое празднование 
относится к 776 до н. э., хотя 
известно, что игры проводились 
и раньше. На время проведения 
игр объявлялось священное 
перемирие, в это время нельзя 
было вести войну, хотя это 
неоднократно нарушалось. 



Соревнования античных Олимпийских игр

• Бег на дистанцию- бег с одного 
конца стадиона до другого на 
дистанцию в одну олимпийскую 
стадию (192 м). Первый и 
единственный вид состязаний с 1-
й по 13-ю Олимпиаду (до 724 до 
н. э.).

•  Двойной бег- бег на две стадии 
(384 м). Атлеты пробегают 
стадион, поворачивают вокруг 
столба и возвращаются назад к 
старту. Добавлен в Олимпийские 
состязания на 14-й Олимпиаде 
в 724 до н. э..



Соревнования античных Олимпийских игр
• Долгий бег- бег на 7 стадий 

(1344 м). Добавлен в 
Олимпийские состязания на 
15-й Олимпиаде в 720 до н. 
э. Длина дистанции 
менялась в разные годы от 
7 до 24 стадий (до 4608 м).

• Бег в полном вооружении 
или бег гоплитов, 
«гоплитодром»- бег в 
шлеме, поножах и со щитом 
на две стадии. Добавлен в 
Олимпийские состязания на 
65-й Олимпиаде в 520 до н. 
э.. 



Соревнования античных Олимпийских игр

• Кулачный бой добавлен в 
Олимпийские состязания на 
23-й Олимпиаде (688 до н. э.). 

• Панкратион- рукопашный 
бой, в котором соединялись 
удары руками и ногами и 
борцовая техника. Добавлен 
как вид Олимпийских 
состязаний на 33-й 
Олимпиаде в 648 до н. э.

• Борьба добавлена в 
Олимпийские состязания на 
18-й Олимпиаде (708 до н. э.). 



Соревнования античных Олимпийских игр

• Пентатлон- пятиборье, включавшее бег 
на стадию, метание диска, метание копья, прыжок в 
длину и борьбу. Добавлено в Олимпийские 
состязания на 18-й Олимпиаде в 708 до н. э.. 

Изображение на 
древнегреческой вазе 3 
видов пятиборья: метание 
диска и копья, борьба.



Соревнования античных Олимпийских игр
• Конные бега с колесницами- единственный вид 

соревнований, в котором могли участвовать женщины, 
потому что чемпионами объявлялись владельцы коней и 
колесниц, а не жокеи. 

• Сначала на 25-й Олимпиаде (680 до н. э.) были введены 
гонки квадриг. Затем к ним добавлены на 33-й 
Олимпиаде (648 до н. э.) скачки на лошадях, и на 93-й 
Олимпиаде (408 до н. э.) гонки колесниц с двумя 
лошадьми в упряжке.



Соревнования античных Олимпийских игр

• Соревнования трубачей и 
герольдов.

• На 96-й Олимпиаде (396 до 
н. э.) в программу Игр были 
добавлены состязания 
между трубачами и герольд
ами, как логическое 
следствие соединения 
спорта и эстетического 
наслаждения в 
воззрениях эллинов.



   Олимпийские игры существенно потеряли 
своё значение с приходом римлян. После 
того, как христианство стало официальной 
религией, игры стали рассматриваться как 
проявление язычества и в 394 н. э. они были 
запрещены императором Феодосием I. 



Спасибо за внимание!


