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Интернет – 
вред или польза?

В современном мире сложно 
представить свою жизнь без 
использования интернета. Именно 
всемирная сеть стала для каждого 
человека неотъемлемой частью 
жизни. Но многие специалисты 
утверждают, что интернет приносит 
вред. Но уже сложно представить 
себе жизнь без него.



Вред



Проблемы со 
здоровьем

Компьютер вынуждает 
нас сидеть на одном 

месте. Подолгу 
находясь возле 

компьютера, теряем 
время, которое могли 
бы потратить на бег, 
прыжки и подвижные 

игры.
Самые явные 

проблемы, которые 
нам грозят,– это 

неправильная осанка и 
ухудшение зрения.



Психические 
проблемы

Информация, которую 
мы получаем в 

интернете, должна 
быть отфильтрована. 

Иначе она может 
влиять на наше 

психическое состояние.



Социальная 
проблема
Человек, который 

погрузился в 
компьютерный мир, 
выпадает из мира 
реального. Время, 

которое он проводит у 
экрана, он не общается 

с родителями и 
сверстниками. 

Получается, что 
интернет заменяет ему 

живого человека.



Опасные 
незнакомцы

В сети человек может 
нарваться на 
мошенников, 

неадекватных людей 
либо людей с 

заболеваниями 
нервной системы.



Интернет-
зависимость

От бесконтрольного 
просиживания в 

интернете у человека 
может развиться 

интернет-зависимость.



Польза



Получение 
информации
Интернет – бесценное 

хранилище 
человеческого опыта  и 
полезной информации. 

Любой желающий 
может использовать 

его содержимое в 
своих целях.



Общение

Интернет – 
неограниченное 

общение, включающее 
в себя переписки, 

голосовые сообщения, 
видеосвязь. В 

социальных сетях 
можно найти своих 

одноклассников, 
коллег, друзей.



Товары и 
услуги

Интернет даёт 
возможность 
приобрести 

необходимый товар, не 
выходя из дома.



Обмен 
опытом

Интернет – место, где 
можно высказаться, 

проконсультироваться, 
поделиться своим 
опытом с людьми.



Памятка о правилах 
пользования 
Интернетом

• Не передавайте информацию людям, которых 
вы лично не знаете.

• Не публикуйте личную информацию о себе.
• Не отвечайте на сообщения незнакомцев в 

Интернете.
• Следите за осанкой во время работы за 

компьютером.
• Цените и уважайте друг друга в социальных 

сетях.
• Посещайте только знакомые сайты.
• Контролируйте время работы за компьютером.



Я ХОЧУ, ЧТОБ ИНТЕРНЕТ
БЫЛ ВАМ ДРУГОМ МНОГО ЛЕТ!

БУДЕШЬ ЗНАТЬ СЕМЬ ПРАВИЛ ЭТИХ – 
СМЕЛО «ПЛАВАЙ» В ИНТЕРНЕТЕ!


