CtapeHue Koxu




PaKTOpLI CTapeHus sess

BHyTpeHHUe ¢pakTopbr:

HacneACTBEHHOCTD
cTpecc

3HAOTOKCUKO3, CBA3AHHLIMA C NATOoNOrueu
BHYTPEeHHUX OpraHoB

COCTOSHUE UMMYHHOU U FOpPMOHGSIbLHOM
cUcCTemM



ynbTpaguonerosoe usnyyeHue
HebnaronpuaTHaa 3Konorua annepreHsl
KypeHue

anKoOrosb

HepauMoHanbHoe NUTaHue
MeXxaHu4eckue nospexaeHUs
TOKCUYECKUe BelleCTBa KOCMeTUKU
rpaBUTALIMOHHOE HanpsxeHue



MeXaHU3MBL cTapeHUs KOXWu.

o XpoHObuonoruveckoe crapeHue (BeAylwmn
(PAKTOp Bpems),

o poTocTapeHue (BeAylWMIA PAKTOP
UHconNauua)

e FOPMOHANbHOE CTapeHue, CBA3AaHHOoe C
yracaHuem (PyHKUUU SHAOKPUHHBIX Keses.



[poyecc cmapexus Koxu

BepxHii CAQi___ 4
(3nugepmuc)

_____ Koxa
: (Aepma)
Crpoelue Cipoenme
Moo oM KoXH cTapeloiLiel KoXu




OcHoBHbIE Teopuu cTapeHus

Teopusa rnukauum Meunapaa
CsobopnHopaaukanbHas Teopus XapmaHa

Teopua reHetuyeckou npeponpenesieHHOCTU
(tenomepHaa) Xeunuka

AYTOUMMYHHAGS Teopus

Teopusa uU3bLITOMHOrO HakonsneHus
Teopua comatuyeckux myTaLuum
Teopua kKonnareHOBOU CLUUBKU



Teopusa rauvkauum oo

TTpeanoxeHa Meunapaom 8 1954r.

nukaums - 3TO HePepMeHTATUBHAA peaKkLus Mexay
MOHOCAXapuAAMU U amuHorpynnou benkos.

Toukou npunoxeHus NpoUeccoB rAUKALUU B KOXe B
OCHOBHOM £BNAFOTCA AepMaribHbIe CTPYKTYypbI:
KonnareH, 3NACTUH, MNUKO3AMUHOTIIUKGHLL.

Cea3aHHbIe 6enku BLIKNFOYArOTCA U3 paboThr
OpraHusma u npusoasT k obpasosaHuio
NaTonoruyecku UsmeHeHHbIX TKaHeW, a HakonneHue
UX B TKGHAX MPUBOAUT K NOCTeNeHHOMYHapYLIeHUo
pusnonoruyeckux npoueccos, obpasyercs
«CLUIMTOrO KONNAreHa», MOPLUUHSL.



CsoboaHopaaukanbHas Teopus -

TTpeanoxeHa XapmaHom B8 1954r.

CornacHo 3Tou Teopun cTapeHUa C BO3PACTOM
U NoAa sBnNUSHUEM  BHEWHUX U BHYTpPeHHUX
NoBpeXAaroWmUX (PAKTOpOB NPOUCXOAUT
UcTolleHue GHTUOKCUAAHTOB 3nNuaepmuca, B
pe3ynbTaTe 4Yero B opraHusme
HAKANNUBAOTCA OKUCNEHHbIE NPOAYKTLI
(ceobopHbre paaukanst) AHK, nunuaos,
benkos, KOTOpbIe BSIUAIOT HA FeHeTUYeCKyHo
NPOrpamMmy KneTtok, u 6enkum-gpepmeHThr
TepatoT HOPMANbHYHO (PYHKLUIO.

JTO BeAeT K HecnocobHOCTU cTapeloleu
KNeTKu aAeKBaTHO aAanTUPOBATLCA K _
MEHSIOWUMCS YCNIOBUSAM OKpYXakoleu
cpeAbl.



Teopusa reHetuuveckou e
npeaonpeaenieHHOCTU
(teopusa Xeugpnuka)

N. Xeupnuk yctaHOBUN, UTO YernoseYeckue KreTku
UMetloT npepen aeneHusa. TIpU KaXAOM KNeTOYHOM
AeneHum XpOMOCOMBL HEMHOIO YKOpAYuBalOTCA, G
UX KOHLIeBbIEe YYACTKU - Terlomepbl, CTAHOBATCA
Kopo4e, U nocne psaaa AeneHUU Krnetka yxe He
MOXeT AenUTbCA U TepsaeT XKU3HeCNOCOBHOCTD.
Koraa tenomepsr CTaHOBATCA CNULIKOM KOPOTKUMM,
AerneHue CTAHOBUTCA HEeBO3MOXHBLIM



Teopus e
COMATUYECKUX MYTaLUU

- eCTb CneACTBME HAKOMseHus B
reHax MyTaumm, BOSHUKAFOWMUX NOA
BNUSHUEM NOBPEeXAaroWmUX areHToB
(Hanpumep, UoHU3UPpYHOLWEU paauaLUm) Npu
nocTeneHHOU notepe CUCTEM 3ALUMTLE
reHeTU4YeCKOro marepuana.

Ux nossneHwe npuBoamuT kK nNossneHUro
U3MEHeHHLIX, He (PYHKLUMOHUpYHrowmx 6enkos
U K YXYAWEHUO U yTpaTe pPassIUYHLIX
(PYHKLUMUU OpPraHuUsma.



AYTOUMYHHaa Teopus

YsenuueHue npoaykuuu aHTUTEN NpoTUB
CBOUX COOCTBEHHLIX 3/5IeMeHTOB, YTO
NPUBOAUT K  YCKOpeHHOM
ayTOAeCTPYKLUMW.



Teopua HakonneHus

B opraHusme HakannuearotTca pasnuuHble
BelllecTBa U OTKNAALIBAIOTCA B TKaHAX. B koxe
OTKNGALIBAETCA Kanbuuu, B Cyb3HAOTENnManLHom
crfioe KpynHLIX apTepui OTKNaabIBaeTcs
KonnareH.

U3 sToU Teopum BLITeKaeT Takxe HakonseHue

«TEPMUHANBHOrO TOKCUHA» JIMNOPYCLUHA.
NunogpycumH - 370 NUrmeHT, obpasyrowmiics e
KNeTKax U SBNAoWUUCA NPOOKCUAGHTOM.

OH UHaKTUBUpPYET NpoTeonUTUYEeCKue (PepMeHTSI,
npenaTcTeys O6HOBNEHUO KNeTOYHOro
martepuana, nospexaaer MUTOXOHAPUM,
NpUBOAA K NpexaespemeHHOMY CTapeHUro
KNeTKu.



Pusmonorua crapeHus e

TTepekucHoe okucneHue NUNUAOB KNETOYHLIX meMbpaH
TTpoueccer rnukauum
3ameaneHue MUTO3a U AuP@epeHUUaLmUm KneTok

3ameaneHue CKOpPOCTU NPOABUKEHUS HOBLIX KNEeTOK K
NOBEPXHOCTU KOXWU;

NcToHYeHUue 3epHUCTOro cnos u yTtosnuieHue porosoro
CNnos anuaepmuca;

3ameaneHue u HapylweHue PyHKUMU PpubpobnacTos;
HapyweHue 6apbepHOU PYHKLUUU KOXWU;

HapyleHue cuHTesa u aecTpykumumu KonnareHa v
3NACTUHA;

3ameaneHue npouecca OTWeNyWUBaHUa 3NUTenms
pOroeoro cnos;

TTosbIlWweHWe TpaHCINUAEPMASIbBHOU NOTepu BOABI.



KnuHuka xpoHobuonoruyeckoro crtapeHus | eee

«bnepHocTb U3-3a HapyleHUs
MUKpOLIMPKYNaLUUU U yrHetTeHus
menaHoreHesa.

«TTossneHue MOpLWIUH Ha poHe
paBHOMEpPHOU TeKCTyphLI
(ymeHblweHUWe konuyecTsa
BOSMIOKHUCTBLIX CTPYKTYp U
rNIMKO3GMUHOI SIUKGHOB AepMbI,
UCTOHYeHUe 3nuaepmuca).

«CyXOCTb U3-3a aTpoPumn
NPUAATKOB KOXU U CHUXEHUS
YPOBHSA 3CTpOreHHOM
HACBIWEHHOCTU KOXMW.

-Pa3sButue onyxoneir us-3a
CHWXEHUS UMMYHO3ALWMUTHBIX CUn
opraHusma (ymeHblieHue yucna
knetok JlaHrepraHca).




PoTocTapeHue o

OCHOBHYIO pOJfib B pa3BUTUU (POTOCTApeHUs
UrparoT OKUCNUTeNbHbIEe peakuuu,
WHAYLUUPOBAHHbIE CBOOOAHLIMU PAAUKAIIGMMU.
Y&-usnyyeHue npoHukaert B rnybokue cnou
KOXWU U BbI3bIBAET NoBpexAeHue He TOMbKO
knetok 6a3anbHOU memMbpaHbI, HO U

AepManbHbLIX pubpobnacros U makpogaros.



N3meHeHua B KOxe
npyu (POTOCTAapeHUU

anacto3 (HakonneHue aTUNUYHLIX
3JTACTUHOBLIX BOJIOKOH),

AUumepusaumm U aereHepauumu
KonnareHa,

yTonueHuu snuaepmuca (rmnepkeparos),
rMnepnurmeHTaLuun.



KnuHuka goTtoctapeHus

«KentoeaTbI OTTEHOK U CYyXOCTb

U3-3a aBfieHUU rMnepKepaTosa u

yTosnleHus koxu (Hanuume
XPOHUYECKOro UH(PUINbLTPATA B

Aepme).

sHepasHomepHas ysnosartas
NoBepXHOCTbL U nosiBneHue
npexaespeMeHHbIX MOPLWMUH Ha
(POHe CYOKMUHUYECKOoro
BOCNASieHUa, 3acTo3a U
nporpeccupyrollieis notepu
KonsnareHa.

o T €1eaHrMo3KTa3um 3a cuyet
paclmpeHmus COCyamucTom cetu
BCleACTBUE XPOHUYECKOro
BOCnaneHus, HepasHOMepHas
nurmeHtTauua (anutenbHoe

BO3AeUCTBUE YNbTpacpuoseTa Ha

MeNIaHOUUTLI).




KnuHuyeckue ctaaum ¢oTtoctapeHus oo

HauanbHas

YmepeHHas

BrzpaxeHHas

KartacTtpogpuue
CKue

20-30nerT

30-40nerT

TTocne 40ner

TTocne 60ner

YMmepeHHbIe HapyllieHus NUrmeHTaumm,
MUHUMANbHO BbIPpAXeHHbIEe MOPLUUHBI,
OTCYTCTBYHOT MPUSHAKU rUMNepkepaTosa

YyTb XenToBaTLIA OTTEHOK KOXU, ouvaru
KepaTosa NanbnupyroTcs, HO BU3YASIbHO
He onpepaenatoTca, 3GMeTHbI
MUMUYECKUE MOPLUUHLI, nepsbie
3N1eMeHTLI JIeHTUro

Aucxpomus, TeneaHruoskrasum,
BLIPAXXEHHLIU KepaTo3, cTaTtuuveckue
MOPLUUHBI

XXentosaTo-nenenbHbLIN OTTEHOK KOXU,
MHOXeCTBeHHbIe NIeHTUro,
HOBOOOPA30BAHUA, MOPLUMHLL HA BCEU
NOBEPXHOCTU KOXU



doTocTapeHue 4 cTeneHu

CmMelwnaHHOe cTapeHune




- 3TO OAHOHANpABsieHHbIe

6opo3ALI HaA NOBEPXHOCTU KOXMU,
BO3HUKalOWMe BCReacTsue
obpasosaHua CKNaaKU B anuaepmuce u
Aepme



TTpu popmuposaHUU MOPLUH B KOXe
NpoUCXoAaaT cneaylolme NpoLiecchr:

«6asanbHas membpaHa cTaHoBUTCS
ynnouweHHoOM,

«pOrOBOU CNOU - YTOsWEHHEIM (npu
poTOCTApeHuu),

sYMeHbLIaeTCa KONMUYeCTBO KomMnareHa u

3NAaCTUHA, YTO MPOUCXOAUT UX
ynaoTHeHuo (rnukaums),

sYMeHbLIaeTCa YBNAKHEHHOCTb, a 3HAYUT
U TonwwmHa koxu (Kak creacreue
HapyLeHUs MUKPOLIMPKYIaLUU U
AepULUUTA BNArOyAepKUBArOLWMX
cybcTaHUUI).

e MPU POTOCTAPEHUU BO3HUKAET 351aCTO3
- obpasosaHue 60nbWOro KonuyecTea
TONCTBIX, UCKPUBMEHHLIX 351aCTUHOBLIX
BOJIOKOH, KOTOpLie obpasyroT ToncTthie
WHepTHbIe MYYKU B BEPXHUX CROAX
AEPMLI, OTTECHAS Apyrue CTPYKTYphI
coeAuHUTeNbHOU TKaHU B 6onee
rnybokue cnou aepmer.

efIpOUCXOAUT UCTOHYEHUE TUNOAEPMBDL.

EFFICACITE 5[-‘ E




TTpuumHLr 0bpasosaHus
MOPLUUH

non,
BO3pacT,
pacoBas NpUHAANEXHOCTb,

WHTEHCUBHOCTU BO3AEUCTBUS (PAKTOPOB
BHelWHeWu cpeAbl



Buabr mopumH

o Mumuueckme MopLUHBEL BOHUKAIOT B
pe3yfnibTate NOBTOPHLIX COKPALEHUU KOXHBLIX
MbIWwL (NObHLIE CKNAAKU, «IyCUHbIe
nankw», HocorybHble CKnNaaku)

o MoplumHer obBmucaHua BOSHUKAFOT
BCNeACTBUE pacTarueaHua, obsucaHus,
ATPOPUU KOXM.

e MOpLUHBLL aTPOPUPOBAHHOU KOXWU:
MHOXeCTBeHHbIe, TOHKUe, umerolme suA
HeOAHOPOAHLIX pefibePHLIX CKMNAaAOoK.



ok [yCMMKbIC nanKu»

s CRyAH M LewH

Kowryp ry6

' Yacswewne obvema ryb




TUnNbL MOpLUH eece

no mecty obpasosaHus :

e MOPLMUHBL Nuua (mopumHsr obnactu néa,
yrnos rnas, OKpyXHOCTU pTa)

e MOPLUUHLI LWeu

OHU MOryT UMeTb NPoAOTIbHOE UM
rnonepeyHoe pacrnosoxeHue.,



Tunor MOpPLLUH oo

no rnybuHe pacnosnoxeHus |:

e rNoeepxHoCTHeIE (3aTparuearolpe TOsbKo
BEpXHUE CNIOU KOXWU)

o riyborume (3aneraroT B rNyboOKUx cnoax
KOXW, MOTYT NPOCNEXMBaThCa U Nocne
KoppeKLum)



TToBepxHOCTHbEIE MOPLUMHLL

« Ha mukpockonuueckom yposHe
o6HapyXuBarOTCA U3MeHeHUs KOXU Ha
YPOBHe 3nuAepMuUca U BepxHUX oTAesoB
AepMbI.

o TTpu aTtom HabnroaaroTca HapyleHus
CUHTE3a U COOTHOLWeHUa NUNUAO0B pPOroBoro
CNoa 3NUAepMuUca, YTo NPUBOAUT K
HapylweHuro ero 6apbepHLIX CBOUCTE U,
cneposatenbHo, 06e3BoXuUBaHUIO,
BCNeACTBUE YyCUSleHUs NOTepu KOXeWu BOALL.



["ny6okue MmopLmHbL

Ha mukpockonuuyeckom yposHe rnybokue MopLmHLL
XapaKkTepusyroTca:

o pesKuM CHUXeHUuemM NNOTHOCTU AepMbI,

e U3MeHeHUeM TOHYCa MUMUYECKUX MBILWL],

¢ Ppe3kum yrHeTeHuem NponuU@PepaTtUBHOU AKTUBHOCTU
¢pubpobnacros,

e KNeTOUYHbIM obepHeHueMm,

e fAerpaaauueuv KONareHOBLIX BOJSIOKOH,
e AKTUBAUMEU PepMeHTOB KosnnareHas,
e Ppa3sBuUTUEM 3N1GCTO3a AEePMbI.



Cnepnctemem 3TUX MpOLIECCOB sABsAeTCS
e NOTeps KOXeu ynpyroctm,

» HapylleHue ee 371ACTUYHOCTU,

e Aegopmauua osana nuua,

e NPOBUCAHUE KOXU BeK,

o AePOopMaLUa LLeYHO -CKYS1I0BOW
obnactu u apyrue usmeHeHus.



TUnNbL MOpLUH T
Nno mexaHusmy obpasosaHus

« Bbrpaxarowme mopumHer (Mumudeckue)

o MopumHsr repbutaumm

o OTBUCAHME KOXU U YNAAOK HaNpsxKeHUus
MBIWLLT (MBIWEYHOro TOHYCa) - BAUSIOT
Ha nossneHue cnabou U BUCALLEU KOXKMU:
B yrnax pra, usrube yenroctm u wew.



TUNLI MOPLUYUH

NO NPOUCXOXAEHUIO :

o NUMHAMUYECKUE MOPLUUHEI, NOSBAAHOWMECS
npu pasrosope, ynbibke

o CTATUYECKME MOPLUMHLI, BUAUMBIE Ha NULie
B COCTOSHUU nokosa (HenoasuxHoe
COCTOAHUE)



e Mumunuecrkue (AMHamuueckue) oo
MopLUHBL 0bpasytoTcs B
pe3ynbTaTte cokpalieHus
MUMUYECKUX MBIWIL NpU
BLINONMHEHUU PA3NUYHBIX
MUMUYECKUX ABUXEeHUU

o YCTpaHUTb TaKMe Mumuyeckue
MOPLUUHBI NO3BONAOT UHDbEKUUU
60TyNOTOKCUHA, G BOCCTAGHOBUTH
COCTOSHUE KOXU U YCTPAHUTH
KOXHBLIW 3a51I0M, NOMOTYT
XUMUYECKUe NUIUHIM,
mesoTepanus,
6uopesuTanusaLma, KOHTypHas
NNAacTuKa.




o Crtatuyeckue (BO3pacTHbIE, 33
rPABUTALMUOHHBIE) MOPLUUHBL o
BO3HUKAIOT B CUNY HeobpaTUMBLIX
BO3PACTHLIX USMEHEeHUU MArkux
TKaHeU nuua, noa AeucTBUeMm

cunsl rpasutTauuun.

o Yem crapuwe ctaHOBUTCA Yenosek,
Tem MeHee 3/1aCTUYHOU U
ynpyrou CTaHOBUTCA ero Koxa,
NPOUCXOAUT yMeHblleHue
06beMoB NOAKOXKHOro Xupa,
passuBaeTca arpopua mbiwly. B
pe3ynbTaTe HapylaeTca OBan
nuua, nossnaroTca raybokue
MOPLUMHBL U CKNAAKMU,
NpoOUCXoAUT yMeHblieHne obbema
CKyn, onyujeHue KOHYMKa HOca




» TTo3TOMy 3an0romM ycnewHol, KoppekLmu oo

CTATUYECKUX MOPLUUH ABNAETCA BOCCTAHOBNeHue
KNeTOYHOU GKTUBHOCTU 3MNUAEPMUCA U AEepPMEL,
afleKBaTHOe yBnaxHeHue U Hopmanusauus
6apbepHbIX CBOUCTB KOXU, BOCCTAHOBIEHUe
YyTpayeHHbLIX 06bemoB MArkux TkaHeu nuua,
3anonHeHUe MOPLWUH U CKNAAOK, MOAEeNUpOBaHUe
KOHTypa u obbema ryb.

e ANNApatHbIe MeTOAUKM,

e nNasepHble WNAUPOBKU KOXM,
e (POTOMONOXeHue,

o XUMMYECKUE MUSTUHIU,

e UHDbEKLMUOHHbIE MeTOALI Koppekuuu, Takue Kak,
KOHTYpHas NNacTuka, mesotepanus u
6uopesutanusauums.



Tunsl cTapeHUs o

. TUN u4acTto Habnroaaetcs y acTeHUKos
U HOPMOCTEHUKOB HepBUYECKOrO TUMA, MOXeT
coyeTaTbcs C AUCXPOMUAMU U KepaTosamu. Koxa
BLIFNAAUT CEpoU, € rnyboKuMU MOpLUMHAMU MO BCeMY
nuuy. CtapeHue Takoro tuna Habnroaaetcs y nioaew
C cyxou, 06e3BOXeHHOU KOXeW, KypUuSbLIUKOB,
aktepos (rpum), nrobuteneu conHua. TTpusHaku
cTapeHusa HactynaroT Ao 40 ner.

0 TUN CONPOBOXAGETCA HapylieHnem
osana nuua, obsucaHmem LieK, ABOUHBLIM
Noa6oOpoOAKOM, CKNAAYATOCTbHO Weu. MoplmH moxer
He 6bITb, 3a UCKNOYeHUeM mumudeckux. Kak
npaeuno, 6uisaet y nkoaen € TONCTOU, KUPHOW
KOXeWu, rMnepcTeHUKOB, CONpPOBOXAAETCA po3auea U
Kynepo3om.

. TUN NposBNAeTCa HaNMYMem NpUsHAKoB
CTapeHUa, XapaKTepHLIX ANA NepsBbIX ABYX TUMOB.



Koppekunsa BO3pacTHbIX N3MEHEHUN. | 2°
KoHcynbTauum cneymnanncToB
Obuwme pekomeHaaumm
CucTtemMHasi KoppeKkuus
[lomalLuHNM KOCMETNYECKUIN yXoAa
MeToabl MaHyaribHOM KOCMETOST0Mn
AnnapaTHble MeToAbl KOppeKLUUn
O3oHoTepanus
MHBEKLIMOHHbIE METOOMKN
ApmMmupoBaHue
Xupypruyeckme n gepmaToxmpyprmiyeckne Metoabl




KOHcyH brauuumm cneunasiimctoB

[epoHTOMOr
aepmarornor
OHKOmor
9HOOKpPUHOMOr
rMHEKonor u ap.

B cnyyae ropMoHanbHOro ctapeHnst ¢ ycrnexom
MCNONb3yeTCcsa 3aMecTUTeNbHas
ropMoHarnbHas Tepanus npenaparamu
MONOBbLIX TOPMOHOB.



OOLwue pekomeHaaumm.

YcTpaHeHue hakTopoB, NPOBOLMPYHOLLUX
cTapeHue

Hopmanmau,m:l peXNNMa CHa N OTAbIXa

[MTuTaHune, oborawleHHoe aHTUOKCUMaaHTaMMu,
BUTAMUHAMU, MUKPO-MaKpPO3NeMeHTaMm



CuctemHaa KoppeKkuus HE

HacrliweHue opraHusma ButamuHamum,
MUKPO-MaKpO3SIieMeHTaMM,
AHTUOKCUAGHTAMU, GMUHOKUCIOTAMMU,
He3aMeHUMBIMU KXUPHBIMU KUCIIOTAMM.




[lJoMaluHUN KOCMEeTN4YeCKumn yxon

Popmbil:

ANA OYULLEHUA KOXM - IMYSIbCUM Macno B
BOAle U1 pacTBOpbI (KOCMeTU4Yeckoe
MOJI04KO, TOCbOH, TOHUK, oYMLLaroLLas
BoAa),

ANA YBNaXXHEHUs, NMUTaHUA U 3allUTbl —
3MynbCUM TUMa Macrio B BoAe
(yBRnaxXHAOLWKUU KPEM, CbIBOPOTKA),
3MynbLCUM TUNA BoAa B Macne
(nMTaTenbHbIU KpPeM, 3alLUTHBLIN KpeM),

ANA NHTEHCUBHOrO yxoaa — CKpaobl
(abpa3uBHbIe CKpaObl, MUITUHIN,
roMmmMaxwu), Mmackm (KpemooobpasHble,
rernieodbpasHble, MAaCKU-NNEHKN).

HoBble ¢hopMbI- N3TUU U
cybnmmumnpoBaHHble (KonnareHoBble)
MacKu ANt UHTEHCUBHOMN KOPpPEeKLUu
CTapeHUs KOXMW.

A L

10.
11.
12.
13.
14.

BABbI:
PerngpaTtaHTbl

ButamMmuHsl,
MaKpPO3SfIeMEeHTbI.

AHTNOKCUAAHTDI
NPOOKCUAAHTI

BuoctumynaTtopsl.

UMmMyHOMOAYNATOPbLI.

PereHepupytouiue.

ANacToOCTUMYIATOPLI.

PUTOI3CTPOreHsLl.
OTwenywunBaroLyme.
denurmeHTupytowume.
CocyaucTble.
MuocTumynaTtopbil.
MuvopenakcaHTbl.
PoTo3alnTHbIE

MUKpO-



MeToabl MaHyanbHOU KOCMeTOSOrMmn oo

[
MoBepXHOCTHbLIN XUMUYECKUN MUITUHT (PPYKTOBbLIMM KUCITOTaAMM

(25-70%), petuHoupgamm (5% peTnHoeBas KUcnota, PeTUHOI,
peTuHanbaerna, TPeTUHOUH)

CpeAVHHbIN XUMNYECKUUN MUNUNHT (TPUXITOPYKCYCHAaA KMCIoTa)
My6oknn xummyeckun nunuHr (cpeHon)



MaHyanbHble KOocMeTorormyeckme metoabl | o2

[IpMeHeHne aHTUBO3PaCTHbIX NporpamMm C
Mcnonb3oBaHUEM MNpodeccmoHanbHON KOCMETUKN
(KpeMbl, renn, CbIBOPOTKU, aMMnynbHbIE PacTBOPbI,
MacnsiHble KOHLUEHTPaTbl, Mackn) U MaHyanbHbIX
METOOOB: KOMMPECChI, FOMMaXun, epMeHTHLIE
NUIMUHIKM, MaccaX nuua (no Kpemy, macrny)
nMmMmaogpeHaXxHbIM MaccaxX, Kpuomaccax,

MacKn (yBnaxHsoLne, nutatesibHble,
nnactndouympyroine, cyornmmmpoBaHHbIE,
NnUpTMHroBble N Ap.) n Ap.



AnnapaTHble MeToAbl KOPPEeKLUn S

[ anbBaHU3aUUS

MoHodopes

MunkpoTokoBaga Tepanuns

MMnKPOTOKOBbLIN MUONUAITUHT
[TOBEPXHOCTHbLIN MUKPOTOKOBbLIW MUMUHT
YnbTpa3ByKOBOW MUNUHT
YneTpadoHodopes

KocmomexaHuka

Punoonus

MeToanka nMHTeHCMBHOro nynbcupytowlero ceeta ( IPL)
Kpuonnactus

MexaHn4eCcknm noBepxXHOCTHLIN U CPeaUHHbIN MUMNHT
(MUKpoLWNMMdoBKa, MUKPOKPUCTANTUYECKUN MUNWHT,
MUKpoaepmadbpasuns)




O3oHOTEepanus

Maccax nuua no 030HMPOBAHHOMY Macny,
NOOKOXHbl€ MHBEKLUN KUCNOPOAHO-030HOBOW
cMecn B o0brnacTb MOPLUMH, B CTaHOAPTHbIE
aKyNyHKTYPHble TOYKM Ha NULe U1 LLee.



MHBbEeKUMOHHBbIe MeTOAUKMN. o

KOHTypHaFI MI1ACTUKA. PaccacbiBarwowmecs npenaparhbl

ANA UHBbEKUMA Npon3BOAATCHA Ha OCHOBE rmanypoHOBOWM
KUCNOTbI, KONJareHa, afiacTtuHa, rugporenemn.

OUNUHT XXNPOBLIMU Maccamm Unn NMNOOUNNHC
MHBbekunn 60TYyNOTOKCHHA

MGSOTepaFII/IFI. Onsa neyeHnsa MOpPLUMH— aHTUOKCUOAHTDI,
Ba30aKTUBHbIe BellecTBa, CTUMYNATOPbI MeTabonuama u
akTuBatopbl dndbpobnacToB. lNpn BANOCTU KOXN NOKa3aHbI
TOHU3UpYHOLWUE, aHTUOKCUAAHTHbIe, Ba30aKTUBHbIE,
yBraXHsLWmne BelecTBa.



ApMupoBaHue o

HUTKM ncnonb3ytoTca Ona NoaTAXKN KOXW,
KOppeKUun MOPLLUWH 1 yBENNYEeHUa obbema
TKaHeWn. MeToq ocHOBaH Ha npuHuune
BOCMNanuTenbHOW peakunmn, KOTOpPYHo
BbI3bIBAE€T BBEAEHMNE paccacbiBatoLLENCS
HUTU UMW Ha NMPUHLKNE 3anoSIHEHUS NMPU
BBEOEHNN He paccachbiBalOLLIMXCA HUTEN.



Xupyprudeckue metoabr | 3¢
KoppeKuumn

INazepHbIv rAyboKUU NUNUHT
Kpyrosas noATaxKa nuua
brnepaponnacTtuka



KocmeTonormndeckue npouenypsl HasHavaoTc
C YY4ETOM TUMa CTapEeHnsa KOXKn nmua mn weun.

[laumeHTam MOPLUMHUCTOIO TUMA HasHauatoT

MaHUNYNALUM NO YCTPAHEHUIO MOPLUUH BCEro nuua u
paboTy C oTAEeNIbHO B3ATbIMU MOPLUUHAMM (MUFTUHTN,
aepmabpasunsa, 60TyNOTOKCUH, KOHTYPHaA NnacTuka,

pnaonuns, Mackm ¢ TepmMmoadpdeKkTom, yBriaxHsowme m

cMsAryawlime cpencrtsa).

[MaumeHTam c gedopMaLlUOHHbIM TUMOM

CTapPEeHNA HasHavaloT N TUHroBLIE,
numdoapeHaxHble, MUOCTUMYNUpYIOLLMe NpoLleaypbl,

nnactupuumpyrowime u NMPTUHroBbIE MAaCKHU



boTokc: oo npouenypsl

R
Koppekums «rycuHbIX Nanok»

BoTokc: nocne npouenypb!

RS
Koppexums ropu3oHTantHbIX MOpLMH
Ha nby



KprnokamsbiLu

Kpnonnactus

HUnmoctpauwms: Dermoline



INNaszepHas pepmabpasund

YnbTpa3ByKOBOW MUSTUHT



XMunyeckum nUNUHr-wnndoBkKa




DPeHONOBLIUN NMUITUHT -4~




