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КЛАССИФИКАЦИЯ 



Распределение по органам



Потребности и функции

    

Наименов
ание 

Содерж
ание в 
организ
ме г

Биологическая функция Потре
бность 
органи
зма
Мг/сут

Где 
содержится

Железо 
(Fe) 

4 Транспорт кислорода,
Метаболизм

16 Кровь

Цинк (Zn) 3 Cинтез и распад 
нуклеиновых кислот и 
белков

15 Гипофиз, 
Щитовидная 
железа, кости

Медь (Сu) 0,25 Синтез гемоглобина, рост 
и развитие костей

2,5 Кровь,кости,
головной 
мозг

Кобальт 
(Со)

1,1 Метаболизм метионина 0,05 Кровь,сердце



Потребности и функции

    

Наименов
ание 

Содерж
ание в 
организ
ме г

Биологическая функция Потребн
ость 
организ
ма
Мг/сут

Где 
содержится

Натрий
(Na) 

160 Передача нервных 
импульсов.

Поддерживает кислотно-
щелочной и водный 

баланс

1300 Кровь

Магний  
Mg

3 Cинтез и распад 
нуклеиновых кислот и 
белков

15 Гипофиз, 
Щитовидная 
железа, кости

Хром (Сr) 0,0006 Связывание инсулина 
клетками , метаболизм 
глюкозы

0,05-0,2 Кровь,кости




