
ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ 
ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА: 

БЫТЬ ИЛИ НЕ БЫТЬ?



РАО:
КОНЦЕПЦИЯ

МОДЕРНИЗАЦИИ СОДЕРЖАНИЯ И 
ТЕХНОЛОГИЙ ПРЕПОДАВАНИЯ

 УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 
«ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА» 

В ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ 
ОРГАНИЗАЦИЯХ РОССИЙСКОЙ 

ФЕДЕРАЦИИ



РАО (ФЕДЕРАЛЬНЫЙ ЦЕНТР 
ОРГАНИЗАЦИОННО-МЕТОДИЧЕСКОГО 

ОБЕСПЕЧЕНИЯ ФИЗИЧЕСКОГО ВОСПИТАНИЯ):

КОНЦЕПЦИЯ
МОДЕРНИЗАЦИИ 

УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 
«ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА» В 
РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ



В ФЕДЕРАЛЬНОЙ ЦЕЛЕВОЙ ПРОГРАММЕ  
"РАЗВИТИЕ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ И 
СПОРТА В РФ НА 2016 - 2020 ГОДЫ"  НАМЕЧЕНЫ  
ЦЕЛИ, СРЕДИ КОТОРЫХ: СОЗДАНИЕ УСЛОВИЙ, 
ОБЕСПЕЧИВАЮЩИХ ВОЗМОЖНОСТЬ ГРАЖДАН 
СИСТЕМАТИЧЕСКИ ЗАНИМАТЬСЯ ФИЗИЧЕСКОЙ 
КУЛЬТУРОЙ И СПОРТОМ.   ДЛЯ ДОСТИЖЕНИЯ 
УКАЗАННОЙ ЦЕЛИ ДОЛЖНА БЫТЬ РЕШЕНА 
ОСНОВНАЯ ЗАДАЧА: "СОЗДАНИЕ И ВНЕДРЕНИЕ 
В ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЙ ПРОЦЕСС ЭФФЕКТИВНОЙ 
СИСТЕМЫ ФИЗИЧЕСКОГО ВОСПИТАНИЯ, 
ОРИЕНТИРОВАННОЙ НА ОСОБЕННОСТИ 
РАЗВИТИЯ ДЕТЕЙ И ПОДРОСТКОВ."



ТАКОЙ ЗАДАЧИ В 
ПРОГРАММЕ НЕТ!



РАЗМЫТОСТЬ ЗАДАЧ И РЕЗУЛЬТАТОВ В ФГОС  
НЕ ПОЗВОЛЯЕТ ПЕДАГОГУ, РОДИТЕЛЯМ И 
ОБУЧАЮЩИМСЯ ПОНЯТЬ ЗНАЧЕНИЕ 
ФИЗИЧЕСКОГО ВОСПИТАНИЯ ДЛЯ  РЕШЕНИЯ 
ПРАКТИЧЕСКИХ ЗАДАЧ ФОРМИРОВАНИЯ И 
СОХРАНЕНИЯ ЗДОРОВЬЯ.       ОТСУТСТВИЕ 
СИСТЕМЫ ФИЗИЧЕСКОГО ВОСПИТАНИЯ ВЛЕКУТ 
ЗА СОБОЙ КАДРОВЫЕ ПРОБЛЕМЫ, ПРОБЛЕМЫ 
МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОГО ОБЕСПЕЧЕНИЯ.



НЕОБХОДИМЫМ УСЛОВИЕМ РАЗВИТИЯ 
ФИЗИЧЕСКОГО ВОСПИТАНИЯ В 

ОБРАЗОВАНИИ ЯВЛЯЕТСЯ СОЗДАНИЕ 
СИСТЕМЫ ФИЗИЧЕСКОГО ВОСПИТАНИЯ  

НА  ОСНОВЕ ЕДИНООБРАЗИЯ 
ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОСТРАНСТВА И 

МЕЖОТРАСЛЕВОГО ВЗАИМОДЕЙСТВИЯ С 
ИСПОЛНИТЕЛЬНЫМИ ОРГАНАМИ 
ВЛАСТИ В ОБЛАСТИ ФИЗИЧЕСКОЙ 

КУЛЬТУРЫ И СПОРТА И 
ЗДРАВООХРАНЕНИЯ. 



 ПРОГРАММЫ ПО ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ  (НА ОСНОВЕ 
ВИДОВ СПОРТА):

Гимнастика (3 учебные и 
2 повышения 

квалификации)

Акробатически
й рок-н-ролл 
(учебная + 
повышение 

квалификации)

Футбол (3 учебных 
программы – все 

ступени образования + 
дошкольники)

Гольф 
(учебная)

Регби 
(учебная)

Спортивная 
борьба 

(учебная 
+повышение 

квалификации)

Настольный 
теннис (учебная)

Мини-настольный 
теннис (учебная + 

повышение 
квалификации)

Большой теннис 
(учебная)

БадминтонГандбол

Горные лыжи 
(готовится к 
повторному 

рассмотрению)

Самбо

Фитнес-аэробика 
(учебная + 
повышение 

квалификации)

Фигурное 
катание

Шахматы 
(повышение 

квалификации)

«Личный КОД 
безопасности»

Программы для детей 
с ограниченными 

возможностями здоровья 
(гр. А) для всех ступеней 

образования

Дзюдо 
(готовится к 

рассмотрению)



РЕАЛИЗАЦИЮ ПОЛОЖЕНИЙ ДАННОЙ 
КОНЦЕПЦИИ ПРЕДПОЛАГАЕТСЯ 

ОСУЩЕСТВИТЬ В ДВА ЭТАПА. НА 
ПЕРВОМ ЭТАПЕ ПРЕДУСМОТРЕНО 

(2017-2018 ГОД):
 - ВНЕСЕНИЕ ИЗМЕНЕНИЙ В ПРИМЕРНЫЕ 

ОСНОВНЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ 
ПРОГРАММЫ НАЧАЛЬНОГО, ОСНОВНОГО 

И СРЕДНЕГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ; 
- РАЗРАБОТКА ФЕДЕРАЛЬНЫХ 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ СТАНДАРТОВ 
НОВОГО ПОКОЛЕНИЯ;

О-ПАНЬКИ! 
СЕНСИТИВНЫЕ ПЕРИОДЫ (?)



КОНСТИТУЦИЯ РФ
ГЛАВА 2. СТАТЬЯ 44, П. 1:

КАЖДОМУ ГАРАНТИРУЕТСЯ 
СВОБОДА ЛИТЕРАТУРНОГО, 

ХУДОЖЕСТВЕННОГО, 
НАУЧНОГО, ТЕХНИЧЕСКОГО И 
ДРУГИХ ВИДОВ ТВОРЧЕСТВА, 

ПРЕПОДАВАНИЯ



ЗАКОН ОБ ОБРАЗОВАНИИ:
ГЛАВА 2. СТАТЬЯ 13:
ПРИ РЕАЛИЗАЦИИ 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ 
ПРОГРАММ ИСПОЛЬЗУЮТСЯ 

РАЗЛИЧНЫЕ 
ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ 

ТЕХНОЛОГИИ



ЗАКОН ОБ ОБРАЗОВАНИИ:
ГЛАВА 5. СТАТЬЯ 47, П. 3:

ПЕДАГОГИЧЕСКИЕ РАБОТНИКИ 
ПОЛЬЗУЮТСЯ СЛЕДУЮЩИМИ ПРАВАМИ И 

СВОБОДАМИ:
… СВОБОДА ВЫБОРА И ИСПОЛЬЗОВАНИЯ 

ПЕДАГОГИЧЕСКИ ОБОСНОВАННЫХ ФОРМ, 
МЕТОДОВ, СРЕДСТВ, МЕТОДОВ ОБУЧЕНИЯ И 

ВОСПИТАНИЯ;
ПРАВО НА… РАЗРАБОТКУ И ПРИМЕНЕНИЕ 

АВТОРСКИХ ПРОГРАММ И МЕТОДОВ 
ОБУЧЕНИЯ И ВОСПИТАНИЯ…



HTTP://WWW.MK.RU/SOCIAL/2017/10/09/211-
POGIBSHIKH-NA-UROKAKH-FIZKULTURY-SH
KOLNIKOV-POCHEMU-TAK-MNOGO.HTML
О.Ю. ВАСИЛЬЕВА: ТОЛЬКО В 2016 ГОДУ НА 
УРОКЕ ФИЗКУЛЬТУРЫ ПОГИБЛИ 211 
ШКОЛЬНИКОВ! ТАКУЮ ШОКИРУЮЩУЮ 
СТАТИСТИКУ ОБНАРОДОВАЛА МИНИСТР 
ОБРАЗОВАНИЯ. И РЕЧЬ ИДЕТ НЕ О ГИБЕЛИ В 
РЕЗУЛЬТАТЕ ТРАВМЫ, А О ВНЕЗАПНОЙ СМЕРТИ 
С ВИДУ ЗДОРОВЫХ ДЕТЕЙ, КОТОРЫЕ ДО ЭТОГО 
НИ НА ЧТО НЕ ЖАЛОВАЛИСЬ. НЫНЕШНИЙ 
УЧЕБНЫЙ ГОД ВНОВЬ НАЧАЛСЯ С ТРАГЕДИЙ: В 
СЕНТЯБРЕ ВО ВРЕМЯ ФИЗКУЛЬТУРЫ ПОТЕРЯЛ 
СОЗНАНИЕ И ВПОСЛЕДСТВИИ СКОНЧАЛСЯ 
ШКОЛЬНИК ИЗ УЛЬЯНОВСКОЙ ОБЛАСТИ, 
ПОХОЖАЯ ИСТОРИЯ СЛУЧИЛАСЬ И В 
КРАСНОЯРСКОМ КРАЕ. 



ВО ВСЕХ РАЗВИТЫХ СТРАНАХ 
КОЛИЧЕСТВО ВНЕЗАПНОЙ СМЕРТИ 
ДЕТЕЙ И ПОДРОСТКОВ, В ТОМ 
ЧИСЛЕ И НА УРОКАХ 
ФИЗКУЛЬТУРЫ, В ПОСЛЕДНИЕ ГОДЫ 
ЗНАЧИТЕЛЬНО УВЕЛИЧИЛОСЬ. 
ПОЛОВИНА ВСЕХ СЛУЧАЕВ ГИБЕЛИ 
ДЕТЕЙ ПРИХОДИТСЯ ИМЕННО НА 
ВНЕЗАПНУЮ СМЕРТЬ, В ТОЙ ЖЕ 
АМЕРИКЕ ЕЕ ЖЕРТВАМИ 
СТАНОВИТСЯ 5-7 ТЫСЯЧ 
ШКОЛЬНИКОВ ЕЖЕГОДНО.



ДОГОНИМ И ПЕРЕГОНИМ 
АМЕРИКУ?



ИНФОРМАЦИОННАЯ МОДЕЛЬ СПОРТА 
НЕ СООТВЕТСТВУЕТ 
ДЕЙСТВИТЕЛЬНОСТИ 
(МИФОЛОГИЗАЦИЯ? ВЕРИТОФОБИЯ?).

ТОЛЬКО 10 % ЖЕНЩИН И 15 % 
МУЖЧИН НЕ ИМЕЛИ НА ПРОТЯЖЕНИИ 
СПОРТИВНОЙ КАРЬЕРЫ СЕРЬЁЗНЫХ 
ТРАВМ И ЗАБОЛЕВАНИЙ, СВЯЗАННЫХ 
СО СПОРТОМ (Н.Б. СТАМБУЛОВА, 
1999).
 



ОЛИМПИЙСКИЙ ЧЕМПИОН В БЕГЕ НА 10000 М В. 
КУЦ УМЕР В 48 ЛЕТ, ИЗВЕСТНЫЙ КОНЬКОБЕЖЕЦ 
П. ИППОЛИТОВ СКОНЧАЛСЯ В ВОЗРАСТЕ 58 ЛЕТ. 
ОЧЕНЬ РАНО УШЛИ ИЗ ЖИЗНИ ТАЛАНТЛИВЫЕ 
БЕГУНЫ БРАТЬЯ ЗНАМЕНСКИЕ. СЕРАФИМ УМЕР В 
36 ЛЕТ, А ГЕОРГИЙ - В 43 ГОДА.   
 ОЛИМПИЙСКИЙ ЧЕМПИОН, ФИГУРИСТ ГРИНЬКОВ 
ПОГИБ НА ТРЕНИРОВКЕ В 28 ЛЕТ. ДРУГОЙ 
ОЛИМПИЙСКИЙ ЧЕМПИОН, ВЕЛИКОЛЕПНЫЙ 
ПЛОВЕЦ ИЗ ВОЛГОГРАДА САДОВЫЙ, ВЫНУЖДЕН 
БЫЛ ОСТАВИТЬ БОЛЬШОЙ СПОРТ, КОГДА ЕМУ НЕ 
БЫЛО 25 ЛЕТ. ВОЗНИКЛИ ПРОБЛЕМЫ С СЕРДЦЕМ.
А.Г. ДЕМБО ПРИВОДИТ МНОГО СЛУЧАЕВ СМЕРТИ 
СПОРТСМЕНОВ, ТРЕНИРУЮЩИХСЯ НА 
ВЫНОСЛИВОСТЬ, В ТОМ ЧИСЛЕ В ВОЗРАСТЕ 17, 19, 
22 ЛЕТ («ЗАБОЛЕВАНИЯ И ПОВРЕЖДЕНИЯ ПРИ 
ЗАНЯТИЯХ СПОРТОМ», 1991 (1970). 



М. ЗАЛЕССКИЙ: "О БЛАГОТВОРНОМ ВЛИЯНИИ ФИЗИЧЕСКИХ 
УПРАЖНЕНИЙ НА ЗДОРОВЬЕ НАПИСАНЫ ГОРЫ 
ПОПУЛЯРНОЙ ЛИТЕРАТУРЫ. ИЗ НЕЕ МОЖНО УЗНАТЬ, ЧТО 
РЕГУЛЯРНЫЕ ТРЕНИРОВКИ УЛУЧШАЮТ КРОВООБРАЩЕНИЕ, 
ДЫХАНИЕ, ПИЩЕВАРЕНИЕ, СОН, САМОЧУВСТВИЕ, 
РАБОТОСПОСОБНОСТЬ. ОНИ ЖЕ ПРОДЛЕВАЮТ ЖИЗНЬ, 
ПОМОГАЮТ ПРЕДОТВРАТИТЬ ЦЕЛЫЙ СПИСОК ОТ ИНФАРКТА 
ДО ИНСУЛЬТА И Т. Д. И ВСЕ СКАЗАННОЕ ВЫШЕ 
СПРАВЕДЛИВО ТОЛЬКО ДЛЯ НЕБОЛЬШИХ УМЕРЕННЫХ 
НАГРУЗОК, КОТОРЫЕ ИСПОЛЬЗУЮТСЯ ДЛЯ ЗАНЯТИЙ 
СПОРТИВНОЙ И ЛЕЧЕБНОЙ ФИЗКУЛЬТУРОЙ. ЧТО ЖЕ 
КАСАЕТСЯ НАСТОЯЩЕГО, БОЛЬШОГО СПОРТА И ЕГО 
ВОЗДЕЙСТВИЯ НА ОРГАНИЗМ, ТО ДЛЯ НЕГО ОБЫЧНЫЕ 
ЗАКОНЫ НЕ ПИСАНЫ... ПРЕЖДЕ ВСЕГО СТРАДАЕТ 
СЕРДЕЧНОСОСУДИСТАЯ СИСТЕМА. В ТО ЖЕ ВРЕМЯ 
"ВТОРОСТЕПЕННЫМ" ОРГАНАМ (ЖЕЛУДКУ, КИШЕЧНИКУ, 
ПЕЧЕНИ, ПОЧКАМ) НЕ ХВАТАЕТ КРОВОСНАБЖЕНИЯ, 
ПИТАНИЯ, КИСЛОРОДА, И В НИХ РАЗВИВАЮТСЯ 
ПАТОЛОГИЧЕСКИЕ ИЗМЕНЕНИЯ. 



ОБ ОДНОЙ ИЗ "СТРАДАЮЩИХ" СИСТЕМ У 
СПОРТСМЕНОВ СЛЕДУЕТ СКАЗАТЬ ОСОБО. РЕЧЬ 
ПОЙДЕТ ОБ ИММУНИТЕТЕ. ЧЕМ ВЫШЕ НАГРУЗКА, 
ТЕМ СИЛЬНЕЕ ИСТОЩАЮТСЯ ЗАЩИТНЫЕ СИЛЫ 
ОРГАНИЗМА. БОЛЬШИЕ, ОСОБЕННО ПИКОВЫЕ 
НАГРУЗКИ, ЯВЛЯЮТСЯ ДЛЯ СПОРТСМЕНОВ 
СТРЕССАМИ СО ВСЕМИ ВЫТЕКАЮЩИМИ ОТСЮДА 
ПОСЛЕДСТВИЯМИ.

ПОДТВЕРЖДЕНО ИССЛЕДОВАНИЯМИ SCHMID И Э. 
ДОЙЗЕРА (ФРГ).
Э. ДОЙЗЕР: "МЕЖДУ СПОРТОМ ВЫСШИХ 
ДОСТИЖЕНИЙ И ЗДОРОВЬЕМ СПОРТСМЕНА МАЛО 
ОБЩЕГО"  



Какой физической культуре вы отдаёте 
предпочтение?



Динамика количества учителей, с которых 
требуют выполнение Стандарта



Если бы вам сказали, что универсальные учебные 
действия у учеников формировать не обязательно, 
вы были стали их формировать? (результат опроса 

учителей физкультуры)



Благодарю за внимание!
Пермский государственный гуманитарно-педагогический 

университет


