
 

 

5 КЛАСС
Ухода за одеждой и 

обувью 



ЦЕЛИ УРОКА

образовательная: создать условия для изучения учащимися видов 
ремонта одежды и обуви;

развивающая: способствовать формированию знаний и навыков 
по уходу за одеждой и обувью, ремонту одежды и  обуви;

воспитательная: воспитывать культуру труда, ответственность 
за личную и общественную безопасность при выполнении работ,  
аккуратность при выполнении различных заданий, бережливость, 
эстетический вкус.



ТЕОРЕТИЧЕСКИЕ СВЕДЕНИЯ  ПО УХОДУ ЗА ОБУВЬЮ

Необходимость чистки и ухода за  кожаной обувью

Подготовка обуви к чистке и нанесению крема для обуви

Рекомендации к подбору крема для обуви

Технология ухода за обувью:
✔  сушка, 
✔  нанесение крема, 
✔  сохранение формы обуви. 

Знакомство с видами клея для ремонта кожаной обуви



НЕОБХОДИМОСТЬ ЧИСТКИ И УХОДА ЗА  КОЖАНОЙ 
ОБУВЬЮ

Кожаную обувь нужно чистить 
постоянно не только потому, что это 
восстанавливает ее внешний вид, но и 
потому, что в кремах содержатся 
вещества, смягчающие кожу и 
увеличивающие ее водостойкость. 
Обувь, которую носят во влажных 
условиях, необходимо регулярно 
смазывать твердыми жирами (салом) 
или касторовым маслом. Жиры и масло 
втирают в кожу до исчезновения их с 
поверхности.



ПОДГОТОВКА ОБУВИ К ЧИСТКЕ И 
НАНЕСЕНИЮ КРЕМА ДЛЯ ОБУВИ

Перед тем, как на поверхность обуви 
нанести крем, следует хорошо очистить ее 
от пыли и грязи. Для придания блеска 
нужно после нанесения крема тщательно 
почистить обувь сначала щеткой, а затем 
мягкой тряпкой с ворсом (лучше всего 
бархоткой). Хорошо смягчает кожу и 
придает блеск универсальная эмульсия, она 
пригодна для кожаной обуви разных цветов. 
Для освежения обуви из белой кожи можно 
пользоваться слабым мыльным раствором 
или молоком и бесцветным кремом.



РЕКОМЕНДАЦИИ К ПОДБОРУ КРЕМА ДЛЯ 
ОБУВИ

Для ухода за обувью применяют 
различные средства: пасты, эмульсии 
и жидкие кремы, содержащие воски, 
церезины, твердые парафины, 
растворители (уайт-спирит, скипидар 
или их смесь), жиро- и 
водорастворимые красители.



ТЕХНОЛОГИЯ УХОДА ЗА ОБУВЬЮ:

Сушить кожаную обувь надо при 
температуре не выше +500С, иначе она 
может покоробиться. При просушке 
обувь следует ставить так, чтобы вся 
поверхность– и внутренняя, и 
наружная– была открыта для испарения 
влаги. Замшевую обувь рекомендуется 
чистить щетками, в которых, кроме 
волосяной щетины, вставлены 
металлические проволочки (для 
восстановления ворса).



ЗНАКОМСТВО С ВИДАМИ 
НЕТОКСИЧНОГОКЛЕЯ ДЛЯ РЕМОНТА 
КОЖАНОЙ ОБУВИ

Универсальный поливинилацетатный 
(ПВА-МБ). Им можно клеить бумагу, 
картон, кожу, ткань, приклеивать их к 
деревянным, стеклянным или 
металлическим поверхностям. 
Клей ПВА супер (ПВА-М). Им можно 
клеить все бумажные основы, фарфор, 
ткань, кожу, изделия из дерева (ДСП, 
МДФ), а так же линолеум, паркет, 
плитку



ТЕОРЕТИЧЕСКИЕ СВЕДЕНИЯ ПО УХОДУ ЗА 
ОДЕЖДОЙ

Одежда в жизни человека

Основные способы ремонта одежды с указанием вида 
повреждения:

✔ штопка;
✔ заплата (накладная, подкладная);
✔ аппликация, термоаппликация.

Символы по уходу за одеждой и их значение

Технология стирки и сушки изделий из хлопчатобумажных и 
льняных тканей

Утюжка изделий из хлопчатобумажных и льняных тканей



ОДЕЖДА В ЖИЗНИ ЧЕЛОВЕКА

Одежда имеет большое значение в 
жизни человека. Она согревает его, 
скрывает недостатки фигуры, 
украшает. Представить человека без 
одежды невозможно. В ней он учится, 
работает, занимается спортом, 
отдыхает. Для того чтобы вещи, 
которые мы носим, служили дольше, 
за ними нужно правильно ухаживать.



ОСНОВНЫЕ СПОСОБЫ РЕМОНТА 
ОДЕЖДЫ С УКАЗАНИЕМ ВИДА 
ПОВРЕЖДЕНИЯ:
Если в ткани образовался небольшой 
разрыв, можно использовать штопку.
Если изношенное место большого размера 
или образовалась дырка на одежде, то 
ставят заплаты. Они могут быть 
подкладными или накладными. Рисунок и 
направление долевой нити заплаты должен 
быть таким же, как в ткани изделия.
Ремонт заплатами могут заменить готовые 
аппликации или термоаппликации, 
купленные в магазине.



СИМВОЛЫ ПО УХОДУ ЗА ОДЕЖДОЙ И ИХ 
ЗНАЧЕНИЕ



ТЕХНОЛОГИЯ СТИРКИ И СУШКИ 
ИЗДЕЛИЙ ИЗ ХЛОПЧАТОБУМАЖНЫХ И 
ЛЬНЯНЫХ ТКАНЕЙ

Выстиранные вещи и белье лучше сушить на 
свежем воздухе. Изделия выворачивают на 
изнаночную сторону, чтобы они не выгорали 
на солнце, и встряхивают, чтобы 
расправились складки, и легче было 
утюжить. Постельное белье лучше сушить, 
развешивая за длинную сторону, а 
полотенца – за короткую. Чтобы сорочки и 
блузки не деформировались, их сушат на 
плечиках, а брюки прикрепляют к веревке 
за пояс несколькими прищепками.



УТЮЖКА ИЗДЕЛИЙ ИЗ 
ХЛОПЧАТОБУМАЖНЫХ И ЛЬНЯНЫХ 
ТКАНЕЙ

Белье утюжат чуть влажным. 
Температура нагрева утюга для разных 
видов ткани различна. Изделия из 
хлопка и льна можно утюжить при 
верхнем температурном режиме 
(150–210*С). Если белье пересохло, его 
можно завернуть на несколько минут в 
мокрое полотенце или утюжить утюгом 
с пароувлажнителем.
 



№ Вопросы Варианты ответов

1. Оптимальная 
температура сушки обуви:

а) не выше 200 ;
б) не выше 500;
в) не ниже 1000.

2. Чистка – это…
а) ремонт одежды;
б) химическое вещество для беления ткани;
в) удаление пятен с верхней одежды.

3. Клей для ремонта обуви:
а) казеиновый;
б) ПВА;
в) специальный.

4. Одежда – это…
а) наружный покров тела;
б) изделие, изготовленное на ткацком станке;
в) вещи, которые носит человек.

5. Для чистки замшевой 
обуви применяют:

а) губку;
б) щетку с металлическими проволочками;
в) щетку.

6. Починка – это…
а) опасное насекомое;
б) ремонт одежды;
в) распределение белья для стирки.

7. Что придает обуви 
мягкость и блеск:

а) лак;
б) краситель;
в) крем.  

8.
 Для чего производители 
одежды используют 
символы?

а) для красоты;
б) для подробной информации об уходе за изделием.

ТЕСТОВАЯ ПРОВЕРОЧНАЯ 
РАБОТА



ПРАКТИЧЕСКАЯ РАБОТА

Выполнение ремонта 
одежды подкладной 

заплатой.

Подклеивание кожи к 
резиновой основе


