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⦿  Познавательные психические процессы 
поставляют и составляют материал 
внутреннего мира человека. К 
познавательным психическим процессам 
относятся; ощущение, восприятие, 
мышление, память.



ОЩУЩЕНИЕ
⦿ это простейшая форма психического 

отражения, свойственная и животному и 
человеку обеспечивая  познания отдельных 
свойств,  предметов и явлений, 
непосредственно воздействующих на наши 
органы чувств. Ощущения являются 
источником наших знаний об окружающем 
мире. 





    АНАЛИЗАТОРЫ ЧЕЛОВЕКА



    КЛАССИФИКАЦИЯ ОЩУЩЕНИЙ

⦿ Экстерорецептивные ощущения
⦿ Интерорецептивные ощущения  
⦿ Проприоцептивные ощущения 

(мышечно-двигательные ) 



ВОСПРИЯТИЕ, 
ВИДЫ И СВОЙСТВА ВОСПРИЯТИЯ

 Восприятие – целостное отражение 
предметов в сознании человека 

при их непосредственном 
воздействии в данный момент на 
органы чувств. В акте восприятия 

присутствует определенное 
обобщение.



ВЕДУЩИЕ СВОЙСТВА 
ЧЕЛОВЕЧЕСКОГО ВОСПРИЯТИЯ

   Целостность – образы восприятия 
представляют собой целостные, 
законченные, предметно оформленные 
структуры.

   Предметность -  воспринимается не 
только комплекс свойств, а оценивается 
этот комплекс как определенный предмет: 
«стол», «дом» и т.д.





СУЩЕСТВУЕТ ФОРМУЛА
восприятие =ощущение + действие. 



⦿



ОШИБКИ ВОСПРИЯТИЯ

⦿ Иллюзия – закономерно неправильное 
восприятие предмета, который в данный 
момент действует на наши органы чувств.
 











ВНИМАНИЕ

 Внимание - это избирательная 
направленность сознания на определенные 

предметы и явления. Внимательность 
качество личности, важнейшая 
предпосылка, ключ к успеху в 

деятельности.  Это процесс, при котором 
люди сознательно концентрируются на том, 

что происходит внутри и вокруг них. 



НЕПРОИЗВОЛЬНОЕ ВНИМАНИЕ
  возникает 

непреднамеренно 
под влиянием 
внешних 
раздражителей и 
не требует 
волевых усилий, 
длится до тех 
пор, пока 
действует 
раздражитель



ПРОИЗВОЛЬНОЕ ВНИМАНИЕ
   преднамеренное 

внимание возникает и 
развивается в 
результате волевого 
усилия и напряжения 
человека, отличается 
целенаправленностью, 
организованностью, 
повышенной 
устойчивостью



ПОСЛЕПРОИЗВОЛЬНОЕ 
ВНИМАНИЕ 

   усилием воли 
сосредоточиться 
на чем-то, а затем 
уже внимание 
концентрируется 
на предмете 
деятельности 
само собой. 



КАЧЕСТВА ВНИМАНИЯ
  Объем внимания – число поступающих 

сигналов или протекающих ассоциаций, 
которые могут сохраниться в центре 
ясного сознания, приобретая 
доминирующий характер. Объем 
внимания равен 7-9 единицам.

   Устойчивость – длительность, с которой 
выделенные элементы могут сохранять 
сой доминантный характер



   Концентрация внимания – 
сосредоточенность субъекта на объекте, 
сила поглощения субъекта его этим 
объектом.

   Распределение внимание – 
возможность одновременного 
выполнения нескольких видов действия.

   Переключаемость – способность 
намеренно переносить внимание с 
одного объекта на другой



ПАМЯТЬ
   – это психическое 

отражение 
результатов 
прошлого 
взаимодействия 
человека с 
действительностью 
и использованием их 
в последующей 
деятельности.









СЛОВЕСНО ЛОГИЧЕСКАЯ ПАМЯТЬ
⦿ Выражается в 

запоминании и 
воспроизведении 
мыслей. Это база 
человеческого 
интеллекта. 
Осуществляется 
большинство 
мыслительных 
действий



   НАГЛЯДНО-ОБРАЗНАЯ  ПАМЯТЬ
⦿ Проявляется в 

запоминании 
сохранении и 
воспроизведении 
зрительных 
слуховых 
вкусовых образов



ДВИГАТЕЛЬНАЯ ПАМЯТЬ
⦿ Память о том как 

совершить 
определенные 
физические 
действия, 
способность 
запоминать и 
воспроизводить 
систему 
двигательных 
операций. 



ЭМОЦИОНАЛЬНАЯ ПАМЯТЬ
⦿ Запечетление 

пережитых нами 
чувств 
эмоциональных 
состояний 
аффектов память 
страха стыда 
ярости



  КРАТКОВРЕМЕННАЯ ПАМЯТЬ
⦿ кратковременная 

память – это 
фиксация 
объектов, 
попавших в поле 
восприятия (5-7 
сек.).



ОПЕРАТИВНАЯ ПАМЯТЬ 
⦿ избирательное 

сохранение 
информации на 
короткий срок 
(несколько дней).



   ДОЛГОВРЕМЕННАЯ ПАМЯТЬ
⦿ Четвертичная служит для 

запоминания надолго, 
нередко на всю жизнь. 
Постоянный и практически 
неограниченный запас 
фактов и событий 
аккумулирующийся в 
течении жизни. Память об 
отдельных фактах общих 
понятиях языке и 
жизненном опыте



ЛУЧШЕ ВСЕГО УДЕРЖИВАЕТСЯ В ПАМЯТИ 
НЕЗАВИСИМО ОТ ВОЛИ:

⦿ Сильные физические раздражители 
(громкий звук, яркий свет).

⦿ Незавершенность действия
⦿ Профессионально значимые предметы
⦿ Эмоционально окрашенные события.



ЭФФЕКТ КРАЯ





МЫШЛЕНИЕ








