


Актуальность 

•Угроза  невынашивания детей и особенности 
выхаживания недоношенных детей является 
очень актуальной для настоящего времени в 
связи с неблагоприятной демографической и 
экологической обстановкой в РФ.

•Частота рождения недоношенных детей в 
разных странах колеблется от 4 до 16%. В 
России частота рождения недоношенных 
детей 5-7%.



Цель: Изучить сестринский уход  за 
недоношенными детьми.

Задачи: 

1.Проанализировать теоретический материал о 
недоношенных детях.

2.Рассмотреть сестринский уход  за 
недоношенными детьми.



Объект: недоношенные дети.

Предмет: сестринский уход за 
недоношенными детьми.

Методы:

1.Аналитико-синтетический;

2.Обобщения.



Недоношенные дети 

      Считается новорожденные, родившийся 
между 28-38 нед. внутриутробного развития с 
массой тела от 1000 гр. до 2500 гр., длиной 
тела от 35-45 см. и с явными отклонениями 
функциональными и морфологическими 
признаками.



Причины недонашивания

1.Социально-экономические и 
демографические. 

2.Социально-биологические.

3.Клинические:

•Со стороны материи
•Со стороны плода



Классификация недоношенных

I степень 35-37 нед.; масса тела от 2001-2500 
гр.

II степень 34-32 нед.; масса тела от 1501-2000 
гр.

III степень 30-29 нед.; масса тела от 1001-1500 
гр.

IVстепень 28 и меньше масса тела меньше 
1000 гр.



Оценка по Апгар

      В настоящее 
время состояние 
новорожденных 
детей принято 
оценивать по шкале 
Апгар. 

     Оценка 
проводится на 
первой и пятой  
минуте жизни по 
пяти клиническим 
признакам, каждый 
из которого 
оценивается от 0 до 
2 баллов. 

Отдельные  Оценка по 
баллам

 

признаки 0 1 2
Мышечный 
тонус 

Слабый Небольшое 
сгибание 
конечностей

Движение 
активное 

Частота 
сердцебиений

Отсутствует Меньше 100 раз в 
минуту

Больше 100 раз в 
минуту 

Дыхательные 
движения 

Отсутствует Редкие, 
нерегулярные

Хорошие. Крик 
громкий

Рефлекс 
раздражения 
(введение в нос 
катетера) 

Отсутствует Гримаса Кашель. Чихание

Окрас кожи Бледная, 
синюшная

Тело розовое, 
конечности 
синюшные

Розовая 



Система выхаживания 
недоношенного ребенка

I  этап. Интенсивная терапия в роддоме.
II этап. Наблюдение и лечение в 
специализированном отделение для 
недоношенных детей.

III этап. Динамическое наблюдение в условиях 
детской поликлинике и на дому.





Особенности ухода за 
недоношенным
•Утренний туалет 
недоношенного ребёнка.

•Вскармливание 
недоношенных детей.

•Кормление ребёнка через 
зонд.



Особенности ухода за 
недоношенным

•Купание.(Лечебные ванны, 
воздушные ванны.)

•ЛФК.

•Поглаживающий массаж.

•Начало прогулок.



Выводы 

•Недонашивания детей  является причиной 
высокой смертности и инвалидности детей.

•Организовать уход за недоношенным ребенком, 
осуществлять регулярный гигиенический уход, 
осуществлять регулярный контроль за 
состоянием недоношенного ребенка.


