
«Надежда и отчаяние»

Материал для подготовки к 
итоговому сочинению по 

направлению
• Понятия «надежда» и «отчаяние» во многом противопоставлены 

и одновременно тесно связаны, они нацеливают на осмысление 
различных представлений о мире и смысле жизни, на раздумье о 
том, как реальность порождает надежду, желание, ожидание 
чего-нибудь радостного, приятного, соединенное с уверенностью 
в возможности осуществления задуманного. «Отчаяние»  - это 
состояние крайней безнадежности, упадка духа вследствие горя,
 неприятности. Понятия «надежда» и «отчаяние» принадлежат к 
«вечным» категориям, во многих произведениях литературы 
показаны персонажи, тяготеющие к одному из этих полюсов, 
помогают раскрыть внутренний мир персонажа.



• Надежда - это состояние души, при 
котором  человек верит во всё 
хорошее, в то, что жизнь изменится к 
лучшему, что он всё преодолеет, 
достигнет целей, сможет реализовать 
самые сокровенные желания. Надежда 
освещает жизнь человека, делает его 
счастливым.

«Надежда и отчаяние»



• Отчаяние – это состояние, при 
котором человек теряет веру в 
себя, в свои силы, не надеется на 
лучшее, подчиняется трудным 
ситуациям, в которых он оказался.

«Надежда и отчаяние»



Надежда- синонимы

Упование
, мечта,

 чаяние, 

вера,

 идеал



Отчаяние - синонимы

Безысходность, 
безнадежность, 

тоска, горе, 
горечь



• Где жизнь, там и надежда
• Жить без надежды — радости не знать
• Кто надежду потерял, тот жить 

недостоин
• Пока душа не вышла, надежда не уйдет
• Надежда умирает последней
• Надеждою жив человек

«Надежда и отчаяние»: 
пословицы и поговорки 



• Надежда была бы величайшей из сил человеческой 
души, если бы не существовало отчаяния - В. Гюго

• Надежда — самая великая и самая трудная победа из 
всех, какие человек способен одержать над своей 
душой - Ж. Бернанос

• Надежда и терпение… две самые мягкие подушки, на 
которые мы можем в лишениях преклонить голову - Р. 
Бёртон

• Надежда — единственное благо, которым нельзя 
пресытиться - Л. Вовенарг

• Человек без надежды, осознав себя таковым, более 
не принадлежит будущему - А. Камю

• Часто из самого отчаяния рождается надежда - 
Курций

 
 

«Надежда и отчаяние»: цитаты 



• Как вы понимаете смысл фразы: «Там, 
где есть надежда, непременно есть и 
отчаяние»?

• Согласны ли вы с высказыванием 
Александра Дюма: «Вся мудрость жизни 
заключена в двух словах: ждать и 
надеяться»?

• Согласны ли вы с высказыванием 
Альбера Камю: «Подлинное отчаяние 
всегда ведет либо к тяжелым 
переживаниям, либо к 
бездеятельности»?

 

 
 

«Надежда и отчаяние»: темы 



1 аспект – в годы Великой Отечественной 

войны

2 аспект – в масштабах мира, Вселенной, 

будущего

3 аспект – вопросы здоровья, 

взаимоотношения, будущее конкретного 

человека, семьи

 
 

«Надежда и отчаяние»: темы 



«Слепо
й 

музыка
нт»  В. 
Короле

нко

 «Мастер и 
Маргарита» М.

Булгаков

«Живи и помни» В.
Распутина

«Гамбр
инус» 

А.
Куприн

«Уроки 
французского» 

В.Распутин

«Надежда и отчаяние»: 
произведения 



«Надежда и отчаяние»: 1 аспект

 



1 аспект

«Повесть о настоящем 
человеке» Б. Полевого

«Василий
Теркин» А.

Твардовского

«Сотников» В.
Быков

«А зори здесь 
тихие» Б.

Васильева

«Надежда и отчаяние»: 
произведения



 «Надежда и отчаяние»: 2 аспект

2 аспект – 
в 
масштаба
х мира, 
Вселенно
й, 
будущего

 



2 аспект

«Мы» Е.Замятин

«Тихий Дон» М.
Шолохов

«Пожар» В.
Распутина

«Ночевала 
тучка золотая» 
А.Приставкин

«Надежда и отчаяние»: 
произведения



«Ангел
очек» Л.
Андрее

в

«Олеся» А.Куприн

«Чудик» В.Шукшин

«Обм
ен» 
Ю.

Триф
онов

вопросы здоровья, 
взаимоотношения, 

будущее конкретного 
человека, семьи

«Надежда и отчаяние»: 3 аспект



Простейшая структура сочинения
 (350 слов!!!)

• Вступление (60-70 слов). Отразите идею будущего сочинения и 
основные тезисы.

• «Мостик» к основной части (20-30 слов). Укажите, что тема 
работы отражена во многих литературных произведениях.

• Основная часть (200-250 слов). Приведите один-два аргумента 
из литературы по такой схеме:

✔ укажите название произведения и автора («Тема поднимается в 
романе…»);

✔ вспомните конкретные ситуации, связанные с темой сочинения и 
подкрепляющие вашу идею;

✔ дайте оценку приведенным примерам;
✔ подведите промежуточные итоги;
✔ сделайте «мостик» к следующему аргументу («Тема также 

отражена в повести…»).
• Вывод (60-70 слов). Начните с вводной конструкции («Подводя 

итог…», «Так что же значит..?») и еще раз сформулируйте свою 
идею.



Тема сочинения: 
 Как вы понимаете высказывание Д. Волкогонова « Жизнь есть 
вечная надежда. Как только она умирает, человеку уже нечего 

делать на этой земле».

• ВСТУПЛЕНИЕ
Собственные рассуждения о надежде и отчаянии: 
ТЕЗИС
• ОСНОВНАЯ ЧАСТЬ: 
Аргумент 1 (иллюстрация + доказательство)
Например,  «Ангелочек» Л.Андреева
Аргумент 2 (иллюстрация + доказательство)
Например, «Живи и помни» В.Распутина 
ЗАКЛЮЧЕНИЕ возвращаемся к вступлению, делаем 
выводы 



• ВСТУПЛЕНИЕ 60 слов:
Собственные рассуждения о том, что надежда – это духовная победа 
человека над своей слабостью (тезис)
• Жизнь требует от человека духовных и 

физических сил, большой самоотдачи, жертвы. 
Каждый человек сталкивается с жизненными 
трудностями, и он всегда стоит перед выбором: 
поддаться отчаянию или верить в то, что все 
наладится. Именно поэтому, анализируя 
высказывание  Д. Волкогонова « Жизнь есть 
вечная надежда. Как только она умирает, человеку 
уже нечего делать на этой земле» я отвечаю, что 
отсутствие надежды лишает человека будущего 
(62).

Тема сочинения: 
 Как вы понимаете высказывание Д. Волкогонова « Жизнь есть 
вечная надежда. Как только она умирает, человеку уже нечего 

делать на этой земле».



• «Мостик» к основной части: (20-30) слов
• В подтверждение высказывания 

Д. Волкогонова о невозможности  
реализации личности без надежды мы 
можем привести примеры из 
произведений  русской  литературы (21).

Тема сочинения: 
 Как вы понимаете высказывание Д. Волкогонова « Жизнь есть 
вечная надежда. Как только она умирает, человеку уже нечего 

делать на этой земле».



• Основная часть (200-250 слов):
• Аргумент 1 (иллюстрация + доказательство) «Ангелочек» Л.

Андреева
• Уже в начале рассказа «Ангелочек» Л.Андреев сообщает, что 

«временами» Сашке «хотелось перестать делать то, что называется 
жизнью. Существование тринадцатилетнего Сашки похоже на  
заколдованный круг, состоящий из холода, ругани и боли. Его жизнь – это 
зло, и его «непокорная и смелая душа» «мстит жизни». Он становится 
отверженным, с озлоблением нарушая все общепринятые правила, он 
делает все для того, чтобы разрушить свою жизнь, чтобы разорвать круг 
своих страданий, находится в состоянии крайнего отчаяния. На 
рождественской елке он увидел ангелочка, благодаря игрушке мир 
Свечниковых оживает и становится по настоящему прекрасным в 
последней части рассказа. Но вскоре восковой ангелочек растаял, 
вместе с ним растаяла и надежда Сашки на будущее.  Читатель 
понимает, что утро будет для отца и сына безрадостным, без надежды на 
будущее (117). 

•

Тема сочинения: 
 Как вы понимаете высказывание Д. Волкогонова « Жизнь есть 
вечная надежда. Как только она умирает, человеку уже нечего 

делать на этой земле».



Аргумент 2 (иллюстрация + доказательство): «Живи и помни» В.
Распутина 

• Героиня повести «Живи и помни» В.Распутина Настена сочетает 
в себе все лучшие черты: милосердие, доброту, искреннюю веру 
в доброе начало. Узнав о предательстве мужа, находит в себе 
силы пожалеть и помочь ему, становится соучастницей 
страшного преступления, за которое по законам военного 
времени грозит расстрел. Настена верит, что Андрея простят, 
если он выйдет людям и добровольно покается. Однако мужчина 
слишком слаб и труслив, чтобы совершить подобный поступок. 
Он находит бесчисленные оправдания собственному 
малодушию, не беспокоясь о том, что подставляет под удар всю 
свою семью. Не выдержав всех лишений, выпавших на ее долю, 
Настена отчаялась и приняла решение покончить жизнь 
самоубийством. Своим произведением автор утверждает, что 
каждый может оступиться, но нужно находить в себе силы 
отвечать за свои поступки перед людьми и не терять надежды 
(118).

Тема сочинения: 
 Как вы понимаете высказывание Д. Волкогонова « Жизнь есть 
вечная надежда. Как только она умирает, человеку уже нечего 

делать на этой земле».

Героиня повести «Живи и помни» Настена сочетает в себе все лучшие черты: милосердие, доброту, 
искреннюю веру в доброе начало. Узнав о предательстве мужа, находит в себе силы пожалеть и помочь 
ему, становится соучастницей страшного преступления, за которое по законам военного времени грозит 
расстрел. Настена верит, что Андрея простят, если он выйдет людям и добровольно покается. Однако 
мужчина слишком слаб и труслив, чтобы совершить подобный поступок. Он находит бесчисленные 
оправдания собственному малодушию, не беспокоясь о том, что подставляет под удар всю свою семью. Не 
выдержав всех лишений, выпавших на ее долю, Настена отчаялась и приняла решение покончить жизнь 
самоубийством. Своим произведением автор утверждает, что каждый может оступиться, но нужно 
находить в себе силы отвечать за свои поступки перед людьми и не терять надежды (118).



• Вывод (60-70 слов). Начните с вводной конструкции («Подводя 
итог…», «Так что же значит..?») и еще раз сформулируйте свою 
идею.
Подводя итог, можно утверждать, что в надежда является опорой 
и поддержкой в жизни каждого человека. Произведения 
«Ангелочек» Л.Андреева, «Живи и помни» В.Распутина убеждают в 
правильности высказывания « Жизнь есть вечная надежда. Как 
только она умирает, человеку уже нечего делать на этой земле», 
уверенность в будущем осмысливается героями как основа для 
осознания смысла своего существования. 

Тема сочинения: 
 Как вы понимаете высказывание Д. Волкогонова « Жизнь есть 
вечная надежда. Как только она умирает, человеку уже нечего 

делать на этой земле».


