
Организация и содержание 
работы медицинской сестры 

палатной (постовой). 



Типовая должностная инструкция медицинской сестры 
палатной (постовой). 

1. Общие положения
 
1.1. Медицинская сестра палатная (постовая) относится к 

категории специалистов и непосредственно подчиняется 
[наименование должности руководителя].

1.2. Медицинская сестра палатная (постовая) назначается на 
должность и освобождается от нее приказом [наименование 
должности].

1.3. На должность медицинской сестры палатной (постовой) 
принимается лицо, имеющее среднее профессиональное 
образование по специальности "Лечебное дело", "Акушерское 
дело", "Сестринское дело" и сертификат специалиста по 
специальности "Сестринское дело", "Сестринское дело в 
педиатрии", "Общая практика" без предъявления требований к 
стажу работы.



2.  Должностные обязанности
 

• 2.1. Осуществление ухода и наблюдения за больными на основе принципов медицинской деонтологии.
• 2.2. Принятие и размещение в палате больных, проверка качества санитарной обработки вновь поступивших 

больных.
• 2.3. Проверка передач больным с целью недопущения приема противопоказанной пищи и напитков.
• 2.4. Участие в обходе врачей в закрепленных за нею палатах, доклад о состоянии больных, фиксация в 

журнале назначенного лечения и ухода за больными, контроль за выполнением больными назначений 
лечащего врача.

• 2.5. Осуществление санитарно-гигиенического обслуживания физически ослабленных и тяжелобольных.
• 2.6. Выполнение назначений лечащего врача.
• 2.7. Организация обследования больных в диагностических кабинетах, у врачей-консультантов и в 

лаборатории.
• 2.8. Немедленное сообщение лечащему врачу, а в его отсутствие - заведующему отделением или дежурному 

врачу о внезапном ухудшении состояния больного.
• 2.9. Изоляция больных в агональном состоянии, вызов врача для проведения необходимых реанимационных 

мероприятий.
• 2.10. Подготовка трупов умерших для направления их в патолого-анатомическое отделение.
• 2.11. При приеме дежурства осмотр закрепленных за нею помещений, проверка состояния электроосвещения, 

наличия жесткого и мягкого инвентаря, медицинского оборудования и инструментария, медикаментов.
• 2.12. Прием дежурства под роспись в дневнике отделения.
• 2.13. Осуществление контроля за выполнением больными и их родственниками режима посещений 

отделения.
• 2.14. Осуществление контроля за санитарным содержанием закрепленных за нею палат, а также личной 

гигиеной больных, за своевременным приемом гигиенических ванн, сменой нательного и постельного белья.
• 2.15. Осуществление контроля за получением больными пищи согласно назначенной диете.
• 2.16. Ведение медицинской документации.
• 2.17. Сдача дежурства по палатам у постели больных.
• 2.18. Обеспечение строгого учета и хранения лекарств группы А и Б в специальных шкафах.
• 2.19. Осуществление сбора и утилизации медицинских отходов.
• 2.20. Осуществление мероприятий по соблюдению санитарно-гигиенического режима в помещении, правил 

асептики и антисептики, условий стерилизации инструментов и материалов, предупреждению 
постинъекционных осложнений, гепатита, ВИЧ-инфекции.



3. Права
 

• 3.2. На бесплатную выдачу специальной одежды, специальной 
обуви и других средств индивидуальной защиты.

• 3.3. Получать необходимую для выполнения функциональных 
обязанностей информацию о деятельности организации от всех 
подразделений напрямую или через непосредственного начальника.

• 3.4. Требовать от руководства организации оказания содействия в 
исполнении своих профессиональных обязанностей и 
осуществлении прав.

• 3.5. Знакомиться с проектами приказов руководства, касающимися 
ее деятельности.

• 3.6. Принимать участие в совещаниях, на которых рассматриваются 
вопросы, связанные с ее работой.

• 3.7. Требовать создания условий для выполнения 
профессиональных обязанностей, в том числе предоставления 
необходимого оборудования, инвентаря, рабочего места, 
соответствующего санитарно-гигиеническим правилам и нормам и 
т. д.

• 3.8. Повышать свою профессиональную квалификацию.



4. Ответственность

• 4.1. За неисполнение, ненадлежащее исполнение 
обязанностей, предусмотренных настоящей 
инструкцией, - в пределах, определенных трудовым 
законодательством Российской Федерации.

• 4.2. За совершенные в процессе осуществления 
своей деятельности правонарушения - в пределах, 
определенных действующим административным, 
уголовным и гражданским законодательством 
Российской Федерации.

• 4.3. За причинение материального ущерба 
работодателю - в пределах, определенных 
действующим трудовым и гражданским 
законодательством Российской Федерации



Оснащение поста. 
1. Рабочее кресло или стул – 1
2. Настольная лампа – 1
3. Сигнализационное устройство в палаты – 1
4. Телефон для внутренней связи – 1
5. Шкаф для медикаментов – 1
6. Сейф или металлический шкаф для хранения ядовитых и сильно 

действующих лекарственных средств гр. «А» — 1
7. Таблицы высших разовых и суточных доз лекарственных средств 

(вывешиваются на внутренней стороне дверцы сейфа)
8. Холодильник – 1
9. Термометр для измерения температуры в холодильнике – 1
10. Манипуляционный столик – 1
11. Бикс для стерильного материала – 2
12. Тележка для раздачи медикаментов – 1
13. Мензурки, флаконы для раскладки лекарственных средств – 50
14. Канцелярские принадлежности
15. Унифицированные бланки (направления, лист значений и т.д.)
16. Список телефонов больницы
17. Документация:
— журнал передачи дежурства
— журнал передачи инструментария
— журнал осмотра больных на педикулез
— журнал для регистрации больных, перенесших гепатит
— журнал длительно лихорадящих больных
— журнал передачи наркотич6ских средств
— журнал учета расхода наркотических средств

18. Предметы ухода:
— термометры – 30
— набор для компрессов – 1
— набор для постановки горчичников – 1
— жгут Эсмарха – 1
— бритва безопасная – 1
— грелка резиновая – 3-5
— пузырь для льда – 2
— шпатель металлический или деревянный – 5-10
— зонды желудочные – 5
— ножницы – 1
— подушка кислородная – 1
— дренажи – 5
— катетеры – 5
19. Емкости для дезинфекции:
— термометров – 1
— бритвенного прибора – 1
— пинцета – 1
20. Дез. раствор
21. Мерная емкость для дез. раствора
22. Перевязочные средства
23. Компрессная бумага
24. Раковина
25. Мыло
26. Полотенце
27. Отхода класса А, Б
28. Перчатки



Правила выписывания и получения лекарственных 
средств отделениями ЛПУ

• 1) Приказ Минздрава России от 20.12.2012 N 1175н (ред. от 
21.04.2016) "Об утверждении

порядка назначения и выписывания лекарственных препаратов, а также
форм рецептурных бланков на лекарственные препараты, порядка 

оформления
указанных бланков, их учета и хранения" (Зарегистрировано в Минюсте 

России
25.06.2013 N 28883) (с изм. и доп., вступ. в силу с 01.01.2017)
• 2) Приказ Министерства здравоохранения и социального развития РФ 

от 23 августа 2010 г. N 706н "Об утверждении Правил хранения 
лекарственных средств" (с изменениями и дополнениями)

• Особенности хранения отдельных групп лекарственных средств в 
зависимости от физических и физико-химических свойств, 
воздействия на них различных факторов внешней среды (выписка из 
приказа N 706н)



Хранение лекарственных средств, требующих 
защиты от действия света

•  Лекарственные средства, требующие защиты от действия 
света, хранятся в помещениях или специально 
оборудованных местах, обеспечивающих защиту от 
естественного и искусственного освещения.

Фармацевтические субстанции, требующие защиты от 
действия света, следует

хранить в таре из светозащитных материалов (стеклянной 
таре оранжевого стекла, металлической таре, упаковке из 
алюминиевой фольги или полимерных материалов, 
окрашенных в черный, коричневый или оранжевый цвета), 
в темном помещении или шкафах.

• Для хранения особо чувствительных к свету 
фармацевтических субстанций (нитрат серебра, прозерин) 
стеклянную тару оклеивают черной светонепроницаемой 
бумагой.



Хранение лекарственных средств, требующих защиты от 
воздействия влаги

• Следует хранить в прохладном месте при температуре до 
+15 град. С (далее – прохладное место), в плотно 
укупоренной таре из материалов, непроницаемых для 
паров воды (стекла, металла, алюминиевой фольги, 
толстостенной пластмассовой таре)

или в первичной и вторичной (потребительской) упаковке 
производителя.

•  Фармацевтические субстанции с выраженными 
гигроскопическими свойствами следует хранить в 
стеклянной таре с герметичной укупоркой, залитой 
сверху парафином.

Во избежание порчи и потери качества следует 
организовать хранение лекарственных средств в 
соответствии с требованиями, нанесенными в виде 
предупреждающих надписей на вторичной 
(потребительской) упаковке лекарственного средства.



Хранение лекарственных средств, требующих защиты от 
улетучивания и высыхания

(собственно летучие лекарственные средства; лекарственные средства, 
содержащие

летучий растворитель (спиртовые настойки, жидкие спиртовые концентраты,
густые экстракты); растворы и смеси летучих веществ (эфирные масла, растворы
аммиака, формальдегида, хлористого водорода свыше 13%, карболовой кислоты,
этиловый спирт различной концентрации и др.); лекарственное растительное
сырье, содержащее эфирные масла; лекарственные средства, содержащие 

кристаллизационную воду - кристаллогидраты; лекарственные средства, 
разлагающиеся с

образованием летучих продуктов (йодоформ, перекись водорода, гидрокарбонат
натрия); лекарственные средства с определенным нижним пределом 

влагосодержания
сульфат магния, парааминосалицилат натрия, сульфат натрия), следует хранить
в прохладном месте, в герметически укупоренной таре из непроницаемых для
улетучивающихся веществ материалов (стекла, металла, алюминиевой фольги) или
в первичной и вторичной (потребительской) упаковке производителя. 



Фармацевтические субстанции 

- кристаллогидраты следует хранить в 
герметично укупоренной стеклянной, 
металлической и толстостенной 
пластмассовой таре или в первичной и 
вторичной (потребительской) упаковке 
производителя в условиях, 
соответствующих требованиям 
нормативной документации на данные 
лекарственные средства.



Хранение лекарственных средств, требующих защиты от 
воздействия повышенной температуры

в соответствии с температурным режимом, указанным на первичной 
и вторичной (потребительской) упаковке лекарственного средства 
в соответствии с требованиями нормативной документации.
• Хранение лекарственных средств, требующих защиты от 

воздействия пониженной
температуры

 
температуры (лекарственные средства, физико-химическое состояние 

которых, после замерзания изменяется и при последующем 
согревании до комнатной температуры не восстанавливается (40% 
раствор формальдегида, растворы инсулина) организации и 
индивидуальные предприниматели должны осуществлять в 
соответствии с температурным режимом, указанным на 
первичной и вторичной (потребительской) упаковке 
лекарственного средства в соответствии с требованиями 
нормативной документации.

• Замерзание препаратов инсулина не допускается.



Хранение лекарственных средств, требующих защиты от 
воздействия газов,

содержащихся в окружающей среде
• Фармацевтические субстанции, требующие защиты от 

воздействия газов (вещества, реагирующие с кислородом 
воздуха: различные соединения алифатического ряда с 
непредельными межуглеродными связями, циклические с 
боковыми алифатическими группами с непредельными 
межуглеродными связями, фенольные и полифенольные, 
морфин и его производные с незамещенными 
гидроксильными группами; серосодержащие гетерогенные и 
гетероциклические соединения, ферменты и 
органопрепараты; вещества, реагирующие с углекислым 
газом воздуха: соли щелочных

металлов и слабых органических кислот (барбитал натрий, 
гексенал), лекарственные препараты, содержащие 
многоатомные амины (эуфиллин), окись и перекись магния, 
едкий натрий, едкий калий), следует хранить в герметически 
укупоренной таре из материалов, непроницаемых для газов 
по возможности заполненной доверху.



Хранение пахучих и красящих лекарственных 
средств

• следует хранить в герметически закрытой таре, 
непроницаемой для запаха.

• Красящие лекарственные средства (фармацевтические 
субстанции, которые оставляют окрашенный след, не 
смываемый обычной санитарно-гигиенической 
обработкой, на таре, укупорочных средствах, 
оборудовании и инвентаре (бриллиантовый зеленый, 
метиленовый синий, индигокармин) следует хранить в 
специальном шкафу в плотно укупоренной таре.

• Для работы с красящими лекарственными средствами 
для каждого наименования необходимо выделять 
специальные весы, ступку, шпатель и другой 
необходимый инвентарь.



Хранение дезинфицирующих лекарственных 
средств

•  Дезинфицирующие лекарственные 
средства следует хранить в герметично 
укупоренной таре в изолированном 
помещении вдали от помещений хранения 
пластмассовых, резиновых и металлических 
изделий и помещений получения 
дистиллированной воды.



Хранение лекарственных препаратов для медицинского 
применения

• в соответствии с требованиями государственной 
фармакопеи и нормативной документации, а также с 
учетом свойств веществ, входящих в их состав.

• При хранении в шкафах, на стеллажах или полках 
лекарственные препараты для медицинского применения 
во вторичной (потребительской) упаковке должны быть 
размещены этикеткой (маркировкой) наружу.

• Организации и индивидуальные предприниматели 
должны осуществлять хранение лекарственных 
препаратов для медицинского применения в 
соответствии с требованиями к их хранению, 
указанными на вторичной (потребительской) упаковке 
указанного лекарственного препарата.



Хранение огнеопасных лекарственных средств

• (лекарственные средства, обладающие легковоспламеняющимися свойствами 
(спирт и спиртовые растворы, спиртовые и эфирные настойки, спиртовые и 
эфирные экстракты, эфир, скипидар, молочная кислота, хлорэтил, коллодий, 
клеол, жидкость Новикова, органические масла);

• лекарственные средства, обладающее легкогорючими свойствами (сера, 
глицерин, растительные масла, нерасфасованное лекарственное растительное 
сырье)

должно осуществляться отдельно от других лекарственных средств.
• Легковоспламеняющиеся лекарственные средства хранят в плотно укупоренной
прочной, стеклянной или металлической таре, чтобы предупредить испарение 

жидкостей
из сосудов.
• Бутыли, баллоны и другие крупные емкости с легковоспламеняющимися и 

легкогорючими
• лекарственными средствами должны храниться на полках стеллажей в один ряд 

по высоте. Запрещается их хранение в несколько рядов по высоте с 
использованием различных прокладочных материалов.

• Не допускается хранение указанных лекарственных средств у отопительных 
приборов.

• Расстояние от стеллажа или штабеля до нагревательного элемента должно
• быть не менее 1 м.



Хранение бутылей с легковоспламеняющимися и 
легкогорючими фармацевтическими субстанциями

• должно осуществляться в таре, предохраняющей от ударов,
или в баллоно-опрокидывателях в один ряд.
 На рабочих местах производственных помещений, выделяемых в 

аптечных организациях и индивидуальными 
предпринимателями, легковоспламеняющиеся и легкогорючие 
лекарственные средства могут храниться в количествах, не 
превышающих сменную потребность. При этом емкости, в 
которых они хранятся, должны

быть плотно закрыты.
• Не допускается хранение легковоспламеняющихся и 

легкогорючих лекарственных средств в полностью 
заполненной таре. Степень заполнения должна быть не более 
90% объема. Спирты в больших количествах хранятся в 
металлических емкостях, заполняемых не более чем на 75% 
объема.



 Не допускается совместное хранение 
легковоспламеняющихся лекарственных

• средств с минеральными кислотами (особенно 
серной и азотной кислотами), сжатыми и 
сжиженными газами, легкогорючими веществами 
(растительными маслами,

серой, перевязочным материалом), щелочами, а также 
с неорганическими солями, дающими с 
органическими веществами взрывоопасные смеси 
(калия хлорат, калия

перманганат, калия хромат и др.).
• Эфир медицинский и эфир для наркоза хранят в 

промышленной упаковке, в прохладном, 
защищенном от света месте, вдали от огня и 
нагревательных приборов.



Хранение наркотических и психотропных лекарственных 
средств

• хранятся в организациях в изолированных помещениях, специально 
оборудованных инженерными и техническими средствами охраны, и в местах 
временного хранения при соблюдении требований согласно Правилам хранения 
наркотических средств и психотропных веществ, установленных постановлением 
Правительства Российской Федерации от 31 декабря 2009 г. N 1148 (Собрание 
законодательства Российской Федерации, 2010, N 4, ст. 394; N 25, ст. 3178).

• В соответствии с постановлением Правительства Российской Федерации от 29
декабря 2007 г. N 964 "Об утверждении списков сильнодействующих и ядовитых
веществ для целей статьи 234 и других статей Уголовного кодекса Российской 

Федерации, а также крупного размера сильнодействующих веществ для целей 
статьи 234 Уголовного кодекса Российской Федерации" к сильнодействующим и 
ядовитым лекарственным средствам относятся лекарственные средства, 
содержащие сильнодействующие и ядовитые вещества, включенные в списки 
сильнодействующих веществ и ядовитых веществ.

• Хранение сильнодействующих и ядовитых лекарственных средств, находящихся 
под контролем в соответствии с международными правовыми нормами (далее -
сильнодействующие и ядовитые лекарственные средства, находящиеся под 
международным

контролем), осуществляется в помещениях, оборудованных инженерными и 
техническими средствами охраны, аналогичными предусмотренным для хранения 
наркотических и психотропных лекарственных средств.



Допускается хранение в одном технически укрепленном помещении 
сильнодействующих

и ядовитых лекарственных средств

•  находящихся под международным контролем, и наркотических и психотропных 
лекарственных средств.

• При этом хранение сильнодействующих и ядовитых лекарственных средств должно
осуществляться (в зависимости от объема запасов) на разных полках сейфа (металлического
шкафа) или в разных сейфах (металлических шкафах).
•  Хранение сильнодействующих и ядовитых лекарственных средств, не находящихся
под международным контролем, осуществляется в металлических шкафах, опечатываемых 

или пломбируемых в конце рабочего дня.
•  Лекарственные средства, подлежащие предметно-количественному учету в 

соответствии
с приказом Министерства здравоохранения и социального развития Российской Федерации 

от 14 декабря 2005 г. N 785 "О порядке отпуска лекарственных средств" 
(зарегистрирован в Министерстве юстиции Российской Федерации 16 января 2006 г. N 
7353), за исключением наркотических, психотропных, сильнодействующих и ядовитых 
лекарственных средств, хранятся в металлических или деревянных шкафах, 
опечатываемых или пломбируемых в конце рабочего дня.


