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Гора Эльбрус
Высочайшая вершина России и Европы, популярный горнолыжный курорт.
Эльбрус расположен на границе Кабардино-Балкарской и Карачаево-

Черкесской республик. Его называют «двуглавой горой», поскольку он 
имеет две вершины. Они разделены седловиной и отстоят друг от друга 
примерно на 3000 м: западная имеет высоту 5642 м, восточная ниже на 21 м.

На высоте 3500 м на территории станции «Мир» можно посетить самый 
высокогорный музей в мире — Музей боевой славы защитников Эльбруса и 
кавказских перевалов в годы Великой Отечественной войны



КРЕПОСТЬ НАРЫН-КАЛА
Самая древняя крепость в России расположена в Дагестане, в 

Дербенте. Старая часть города с цитаделью Нарын-кала и 
исторический ландшафт включены в список ЮНЕСКО.

Эта территория была заселена уже в III тысячелетии до н. эры. 
Вдоль Прикаспийской низменности всегда проходили важные 
торговые пути, в том числе знаменитый Великий шелковый 
путь, — за их контроль постоянно шла ожесточенная борьба. 
Надежно перекрыть дорогу получилось у могущественного 
царя династии Сасанидов к V–VI векам.



В мощном оборонительном комплексе были возведены каменные стены в 
два ряда. С одной стороны крепости стены на 500 м заходили в море, 
запирая вход в гавань, с другой — протяженностью более 40 км 
упирались в Джалганский хребет. Цитадель, расположенная на 
высоком холме, с двумя линиями крепостных стен оставалась 
неприступной несколько столетий.

Ныне внутри крепости сохранились сооружения разных эпох: уникальный 
крестово-купольный храм VI века, остатки резервуаров для воды, 
руины ханского дворца XVIII века, бани XVI–XVII столетия, ханская 
канцелярия XVIII века, которую позже переоборудовали в 
комендантский дом, гауптвахта XIX столетия, старинная подземная 
тюрьма — зиндан. Если подняться на стену, сверху откроется 
прекрасный вид на старый город.



Мечеть имени Ахмат-Хаджи 
Кадырова «Сердце Чечни»

Мечеть располагается в Грозном, на 
живописном берегу реки Сунжи, 
посреди огромного парка с 
фонтанами и аллеями. «Сердце 
Чечни» является центром 
исламского комплекса, который 
включает Российский исламский 
университет им. Кунта-Хаджи и 
Духовное управление мусульман 
республики.

Построена в классическом османском 
стиле. Была открыта 17 октября 
2008 года. Названа в честь первого 
президента Чеченской Республики.

В этой мечети одновременно могут 
находиться более 10 000 человек, 
столько же верующих могут 
молиться в примыкающей к ней 
летней галерее и площади. 
Туристам позволено осматривать 
мечеть в перерывах между 
молитвами. При входе необходимо 
снять обувь, женщинам — покрыть 
голову.



АРХАН САРЫКУМ
ПЕСЧАНАЯ ГОРА 

 Самый крупный одиночный бархан в Европе Сарыкум находится недалеко от 
села Коркмаскалы в Дагестане, у подножия Кумторкалинского хребта. Его 
высота колеблется в пределах 250–260 м (это примерно 55-этажный 
небоскреб). Площадь бархана в три раза больше территории Монако. Гора 
сложена из мелкозернистого песка золотистого цвета.

Специалисты расходятся по вопросу о природе происхождения бархана, но 
придерживаются мнения, что данному уголку пустыни как минимум 
несколько сотен тысяч лет. Здесь свой микроклимат: единственное место 
на Северном Кавказе, где на протяжении пяти месяцев, с мая по сентябрь, 
среднемесячная температура воздуха составляет +20 °C. Песок в 
солнечный летний день прогревается до +60 °C и более.



КАВКАЗСКИЕ МИНЕРАЛЬНЫЕ 
ВОДЫ

Пожалуй, в мире нет более масштабного скопления различных по химическому составу и 
лечебным свойствам источников минеральных вод на такой небольшой территории.

Сегодня на данной территории насчитывается около 130 источников минеральной воды 13 
различных типов и 40 разновидностей. И кроме того, здесь находится озеро Тамбукан 
с уникальной целебной грязью.

Каждый из федеральных городов-курортов имеет свой профиль. В Кисловодске лечат 
заболевания кровообращения, дыхания, нервной системы. В Ессентуках — желудочно-
кишечного тракта, печени, желчных путей, нарушения обмена веществ. В 
Железноводске — органов пищеварения, почек, мочевыводящих путей, нарушения 
обмена веществ. В Пятигорске — заболевания опорно-двигательного аппарата, нервной 
системы, пищеварения, кожные и гинекологические; кроме того, здесь работает 
радоновая лечебница, не имеющая аналогов в мире.



ДАРГАВСКИЙ НЕКРОПОЛЬ
Некрополь находится вблизи селения Даргавс в Северной Осетии.
В «городе мертвых» насчитывается почти сотня каменных наземных 

(XIV–XVIII века), полуподземных и подземных склепов (IX–XVII века), 
служивших фамильными усыпальницами предкам осетин. Чем 
знатнее и богаче была семья, тем выше воздвигался родовой склеп. 
У бедных фамилий последний путь заканчивался обычной 
«коробкой» из каменных плит. Умерших хоронили в полном одеянии 
вместе с мелкими бытовыми предметами и оружием. Интересно, что 
тела усопших клали в деревянные ладьи, хотя поблизости нет моря.



Достоверный факт: во время эпидемии чумы в 
Средневековье многие заразившиеся люди, 
порой с семьями, добровольно уходили 
умирать в склепы, дабы не заразить соседей.

Микроклимат ущелья способствовал 
естественной мумификации тел. Туристы с 
крепкими нервами могут это увидеть воочию.



ДЖЕЙРАХСКОЕ УЩЕЛЬЕ

Джейрахское ущелье находится в одноименном районе Ингушетии. Оно 
входит в комплекс Джейрахско-Ассинского государственного историко-
архитектурного и природного музея-заповедника.

Музей-заповедник объединил природные достопримечательности 
Джейрахского, Салгинского, Ассинского ущелий с памятниками истории, 
археологии, культуры ингушского народа от эпохи бронзы до конца 
позднего Средневековья. Это древнейшие поселения Эгикал, Хамхи и 
Таргим, христианский храм Тхаба-Ерды (VIII–XII века), расположенный близ 
села Хайрах, замковые комплексы Эрзи и Вовнушки. У каждого из них 
установлены информационные стенды, но лучше все-таки нанять гида — 
рассказ будет куда полнее и интереснее.



Музей-заповедник является одним из самых 
больших в России. Он занимает площадь в 64 
000 га, протяженность его с севера на юг — 
более 50 км, с запада на восток — свыше 70 
км.


