
Подвижные игры



Достань яблоко

Количество игроков: любое

Дополнительно: тазы, яблоки.

Для игры необходим большой таз с водой. В таз 
бросают несколько яблок, а затем игрок встает на 
колени перед тазом, держа руки за спиной, и 
пытается зубами поймать яблоко и достать его из 
воды.



Найди место
Количество игроков: любое

Дополнительно: палка, стулья

Ставят стулья (в ряд, по кругу и т.п.). Водящий берет длинную палку и 
начинает обходить сидящих на стульях. Если около кого-то он 
стукнет палкой о пол, то этот играющий должен встать со стула и 
пойти следом за водящим. Так водящий ходит вокруг стульев, стучит 
то тут, то там, и вот за ним следует целая свита. Водящий начинает 
удаляться от стульев, ходит кругами, змейкой; остальные повторяют 
все за ним.
Вдруг, в неожиданный для всех момент, водящий дважды стучит по 
полу. Это сигнал к тому, чтобы все немедленно заняли места на 
стульях. А это теперь не так-то просто, поскольку стулья смотрят в 
разные стороны.
Сам водящий старается занять место одним из первых. Теперь водит 
тот, кому не досталось места.



Раздавить шарик соперника
Количество игроков: любое

Дополнительно: воздушные шары

Участникам дается по одному надутому воздушному 
шарику, который они привязывают к левой ноге. Правой 
же ногой надо раздавить шарик соперника.



Разыгрывание приза на счет
Количество игроков: двое

Дополнительно: стулья

Два участника стоят друг против друга - перед ними на 
стуле лежит приз. Ведущий считает: раз, два, три...ста, 
раз, два, три....надцать, раз, два, три...дцать и т.д. 
Побеждает тот, кто окажется внимательней и первым 
возьмет приз, когда ведущий скажет – три.



Кегля

Количество игроков: любое

Дополнительно: кегли, стулья

Играющий становится перед стулом с кеглей, идет 8-10 
шагов вперед, останавливается. Затем ему завязывают 
глаза, предлагают повернуться вокруг себя один-два 
раза, пройти то же количество шагов обратно к стулу и, 
подняв руку, сверху опустить ее на кеглю. Выполнивший 
задание получает приз.


