
ПОТРЕБИТЕЛЬСКАЯ 
КОРЗИНА 2016

Журнал «Профиль» N 8 (943)  7 марта 2016,  
с.12

Источник: Потребительская корзина на 2016 
год: состав, сайт bs-life.ru



Наименование Единицы 
измерения

Трудоспособное 
население

Пенсионеры Дети

Хлебные продукты (хлеб и 
макаронные изделия в пересчете на 
муку, мука, крупы, бобовые)

кг 126,5 98,2 76,6

Картофель кг 100,4 80 88,1
Овощи и бахчевые кг 114,6 98 112,5
Фрукты свежие кг 60 45 118,1
Сахар и кондитерские изделия в 
пересчете на сахар

кг 23,8 21,2 21,8

Мясопродукты кг 58,6 54 44
Рыбопродукты кг 18,5 16 18,6
Молоко и молокопродукты в пересчете 
на молоко

кг 290 257,8 360,7

Яйца штука 210 200 201
Масло растительное, маргарин и 
другие жиры

кг 11 10 5

Прочие продукты (соль, чай, специи) кг 4,9 4,2 3,6

Потребительская корзина
для определения прожиточного минимума на 2016 год

1. Продовольственные товары
Объем потребления (в среднем на одного человека в год)



Наименование Единицы 
измерения

Трудоспособное 
население

Пенсионеры Дети

Верхняя пальтовая группа штук/лет 3/7,6 3/8,7 3/2,6
Верхняя костюмно-платьевая группа штук/лет 8/4,2 8/5 11/2
Белье штук/лет 9/2,4 10/2,9 11/1,8
Чулочно-носочные изделия пар/лет 7/1,4 4/1,9 6/1,3
Головные уборы и галантерейные 
изделия

штук/лет 5/5 4/5,6 6/1,3

Обувь пар/лет 6/3,2 6/3,5 7/1,8
Школьно-письменные товары штук/лет 3/1 3/1 27/1
Постельное белье штук/лет 14/7 14/7 14/7
Товары культурно-бытового и 
хозяйственного назначения

штук/лет 19/10,5 19/10,5 19/10,5

Предметы первой необходимости, 
санитарии и лекарства

Процент 
от общей 
величины 
расходов на 
непродо
вольственные 
товары
в месяц

10 15 12

2. Непродовольственные товары
Объем потребления (в среднем на одного человека)



Наименование Единицы 
измерения

Трудоспособное 
население

Пенсионеры Дети

Жилье кв. м общей 
площади

18 18 18

Центральное отопление Гкал в год 6,7 6,7 6,7
Холодное и горячее водоснабжение и 
водоотведение

л в сутки 285 285 285

Газоснабжение куб. м в месяц 10 10 10
Электроэнергия кВт.ч в месяц 50 50 50
Транспортные услуги поездок в год 619 150 396
Услуги культуры процентов от 

общей 
величины 
расходов на 
услуги в месяц

5 5 5

Другие виды услуг процентов от 
общей 
величины 
расходов на 
услуги в месяц

15 15 15

3. Услуги
Объем потребления (в среднем на одного человека)









Что такое бедность?

• В лучших советских традициях в нашей 
стране нет нищих и бедных. 

• Российская статистика не признает этих 
понятий. 

• Она оперирует только неуклюжими, но 
политкорректными эвфемизмами: 
«население с денежными доходами ниже 
величины прожиточного минимума» и 
«малоимущие домашние хозяйства». 



• Нынешний прожиточный минимум ( за IV квартал 
2015 года) составляет 9452 рубля в среднем на 
человека, для пенсионеров он ниже -7781 рубль. 
Много это или мало?

• Мировой банк считает чертой крайней бедности 
$1,9 в день на человека и бедности - $3,1 (для 
стран Африки и Латинской Америки ) 

• Расчетов для Европы, США и большинства стран 
бывшего СССР он не делает 



• В России, в отличие от теплых стран, и комплект 
теплой одежды/обуви нужен, и отопление домов, 
и т.д. 

• Кроме того, наш средний прожиточный минимум 
включает около 7% на налоги и обязательные 
платежи... 

• Так что не надо иллюзий: наш уровень бедности 
не сильно отличается от бедности в Африке или 
Азии, наш прожиточный минимум мизерен даже 
по меркам развивающихся стран.



Портрет российского бедняка 

• 64% бедных - это семьи с детьми. Причем 
риск бедности (доля семей с детьми в 
общем числе бедных семей, деленная на 
аналогичную долю в общем числе 
домохозяйств) растет с ростом числа детей: 
– в 1,4 раза - для семей с 1 ребенком, 
– в 2,1 - с 2 детьми, 
– в 3,8 - с тремя и более детьми. 



• Второй фактор - размер населенного пункта. 
• Чем мельче поселение, тем выше риск бедности: 

– в городах-миллионниках риск бедности в 2,5 раза 
меньше, чем в среднем по стране; 

– в сельских поселениях, напротив, в 1,6 раза выше; 
– в деревнях с населением до 200 человек - выше уже в 3 

раза. 

– Хотя не исключено, что на самом деле эта зависимость 
не столь жесткая - ведь в мелких поселениях выше доля 
самообеспечения, неденежных отношений и теневой 
экономики.



• Обременением для домохозяйств является наличие в их составе безработных 
и пенсионеров по инвалидности (у них пенсия маленькая). 

• А вот наличие пенсионеров является как раз фактором выхода из бедности. 
• Ведь средний размер назначенной пенсии в декабре 2015 года составил 

12078,1 руб., что в 1,55 раза выше прожиточного минимума пенсионера. 

• Так что ничего удивительного, что наличие пенсионера в домохозяйстве 
снижает риск бедности на четверть (0,74). 

• Что уж говорить о работающих пенсионерах, получающих не только пенсию, 
но и зарплату, - это настоящее спасение для бедных семей. 

• Домохозяйства, имеющие в своем составе только пенсионеров, вчетверо 
снижают риск бедности (0,27).



• Удивительная вещь, малопонятная на Западе, - это 
бедность работающих людей.

• Риск этой бедности вовсе не так мал, если есть дети. 
• Российский МРОТ (минимальный размер оплаты труда) 

составляет с 1 января 2016 года 6204 рубля в 
месяц за полный рабочий день. 

• Это всего 60,9% от прожиточного минимума для 
трудоспособного населения. 

• При этом реальная зарплата, получаемая на руки, может 
быть меньше, потому что в составе МРОТ есть НДФЛ 
(подоходный налог), и он дифференцируется по регионам. 



Наш МРОТ - это национальный позор
• В 2014 году он составлял $144, 
• в 2015-м - $98, 
• в феврале 2016-го - $82. 

• Для сравнения: МРОТ в Китае в 2015 году составлял 2030 юаней, 
или $326. 

• Трудовой кодекс РФ (ст. 133) устанавливает, что МРОТ не может быть ниже 
прожиточного минимума трудоспособного населения, но в ст. 421 записано, 
что достижение этого уровня будет происходить постепенно и должно быть 
установлено в спецзаконе. А он не принят до сих пор. 

• И в 2016 году разрыв МРОТ и прожиточного минимума только увеличился, 
потому что индексация МРОТ произошла всего на 4%.

• От МРОТ зависят также и социальные пособия, в частности, декретное и 
ежемесячное по уходу за ребенком (если стаж работницы на момент выхода в 
декрет менее 6 месяцев).



Уровень бедности в России: 14 или 41%?
• Официальный уровень бедности в России - 14,1% населения по итогам 9 

месяцев 2015 года (последние данные).

• А что показывают соцопросы? Вот последний опрос ФОМ от 21 февраля 2016 
года:
–  «не хватает денег на питание» (я бы назвал эту группу «нищие») - 13% населения.
–  «хватает на питание, но не хватает на одеж ду» («бедные») - 28% населения.

• Всего за чертой бедности - 41% россиян. 

• В начале 2014 года (до падения цен на нефть, операции «крымнаш» и санкций) 
таких было 31%. 

• 14 млн «новых бедных» всего за 2 года! 
• При этом сами люди не хотят считать себя бедными и даже признавать свое 

плохое материальное положение (таковых только 28-30%), но их 
потребительские дефициты говорят сами за себя.

• И ситуация ухудшается: людей, считающих, что за последние 2-3 месяца их 
материальное положение ухудшилось, 46%. 

• Это чуть меньше, чем в декабре 2015-го (51%), но выше кризисного 2009 года 
(41%). 



Источники роста числа «новых бедных»

• Главный фактор роста бедности - инфляция 

• Еще один источник роста бедности - 
увеличение стоимости жилищно-
коммунальньных услуг. 

• Косвенно влияет на бедность и 
недоиндексация пенсий в 2016 году 



Что делать с бедностью?

• Прежде всего надо признать на уровне 
государственной экономической политики, 
что главная задача сегодня - это 
стимулирование доходов людей. 

• Не конкретно бедных, а всего 
платежеспособного спроса в экономике.



• Текущий кризис начался классически, с 
замедления темпов роста в 2012-2014 годах, за 
годы до падения цен на нефть и санкций. 

• А это означает, что бороться с ним надо 
обычными контрциклическими методами - 
увеличением дефицита бюджета, снижением 
процентной ставки и девальвацией рубля. 

• Причем все дополнительные денежные ресурсы 
должны поступать имение в доходы людей, а 
вовсе не в стимулирование производителей.



• Это ключевая ошибка российского 
правительства - оно стимулирует 
дополнительное производство, что только 
усугубляет кризис, потому что на 
дополнительно произведенные товары нет 
спроса. 

• А надо стимулировать именно спрос: 
деньги - людям, а не компаниям. 



• А для борьбы с бедностью надо установить честный, а не 
искусственно заниженный прожиточный минимум, МРОТ, 
близкий к прожиточному минимуму, повысить социальные 
пособия, особенно для семей с двумя и более детьми, а 
также пенсии по инвалидности, пособие по безработице.

• Надо не повышать, а сокращать пенсионный возраст, тогда 
работающий пенсионер станет кормильцем большой 
семьи, особенно в некрупных городах и на селе.

• Конечно, необходима полная, в 15%, индексация пенсий с 
компенсацией за пропущенные месяцы 2016 года.



• Весь набор мер по стимулированию спроса в 
экономике и борьбе с бедностью вполне очевиден, 
никаких открытий тут делать не надо. 

• Но совершенно неприемлем для власти, если ей 
все равно, каков реальный уровень жизни 
населения или спад в экономике, а волнуют 
только интересы крупных компаний и 
распределение бюджетных денег. 


