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…трудно избавиться от впечатления, что солнце является 
не только творцом и источником жизни на Земле, но и 
верховным регулятором, осуществляющим через 

гормональную систему продуцируемого им в коже витамина 
D постоянный контроль всех жизненно важных 

биохимических и физиологических процессов в организме 
человека.

Спиричев В.Б. (2011)





Витамин Д и иммунная 
система



Запуск  регуляции синтеза  1α,25(OH)2D под влиянием высоких доз витамина Д  при инфекции Mycobacterium tuberculosis. 
В гранулеме как IFN-γ , так и через связывание TLR2/1 макрофагов  с  Mycobact. Tuberculosis  индуцируют  макрофаги к 
экспрессии   фермента 25(OH)D-1α-гидроксилазы, которая  приводит к повышению циркулирующей концентрации  
1α,25(OH)2D (кальцитриол – гормон стероидной природы). Далее кальцитриол  может действовать паракринным  
способом (непосредственно на соседние клетки), модулируя  иммунный ответ на гранулему,  и даже интракринно и т.
д., способствуя наработке  антимикробных пептидов

Дефенсины: Антимикробные пептиды, продуцируемые  
при активации TLR (тол рецептора)  3 основных- класса  
: alfa-defensins, beta-defensins, cathelicidins . Alfa – 
содержится преимущественно в  гранулах нейтрофилов.  
Beta – в эпителиальных клетках легких и тонкого 
кишечника.  Кателицидины  – во многих объектах. 

Антимикробные пептиды: (действуют как катепсины, 
разрушая микробные структурные белки)
кателицидины- кателицидины относятся к семейству  
антимикробных пептидов, найденных в лизосомах макрофагов 
и полиморфноядерных лейкоцитах (PMNs). Кателицидины  
играют важную роль  в поддержании врожденного иммунитета 
у млекопитающих,  защищают  от инвазивных бактериальных 
инфекций ". http://en.wikipedia.org/wiki/Cathelicidin 

 Какие противомикробные пептиды синтезируются при участии витамина Д ?

Они уничтожают даже M.tuberculosis!!

Готовы к защите
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Витамин Д и 
Сахарный диабет 

1 типа



Витамин Д и 
рассеянный склероз



Витамин Д и ревматоидный 
артрит



Витамин Д и 
болезнь Крона
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