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ЗДОРОВЬЕ

…состояние полного физического, душевного и 
социального благополучия, а не только отсутствие 
болезней и физических дефектов 
(из Устава Всемирной организации здравоохранения)

*По мнению ВОЗ, в медико-санитарной 
статистике под здоровьем на индивидуальном 
уровне понимается отсутствие выявленных 
расстройств и заболеваний, а на 
популяционном — процесс снижения уровня 
смертности, заболеваемости и инвалидности.



ЗОЖ

• Здоровый образ жизни - прежде всего, 
желание человека быть здоровым (и духовно, и 
физически), укреплять и поддерживать свое 
здоровье. 

• Здоровый образ жизни - индивидуальная 
система поведения человека, направленная на 
сохранение и укрепление своего здоровья



ЗДОРОВЫЙ ОБРАЗ ЖИЗНИ СЕМЬИ
«…Опыт убедил нас в том, что главная причина отставания в 
учебе - плохое состояние здоровья, какое-нибудь заболевание, 
чаще совершенно незаметное и поддающееся излечению только 
совместными усилиями матери, отца, врача и учителя.
Скрытые недомогания часто являются не болезнью, а 
отклонением от нормального состояния здоровья, а 
замедленное мышление - это во многих случаях следствие 
общего недомогания.

В.А. Сухомлинский 



Соотношение условий, влияющих на 
здоровье, по данным ВОЗ (%)





Основные причины 
«болезней цивилизации»



Рост алиментарно-зависимых 
заболеваний за последние 10-летия

• Рахит и гипотрофия – в 2 раза
• Эндокринная патология – в 1,5 раза
• Хронические заболевания ЖКТ – в 3-4 раза
• 6% детей – низкорослые

Среди подростков: 
• у 20% - избыточная М.Т.
• у 10% - ожирение
• у 8 – 10% - алиментарная дистрофия 



Формирование ЗОЖ
• Воспитание с раннего детства здоровых привычек и 

навыков

• Окружающая среда: безопасная и благоприятная для 
обитания, знания о влиянии неблагоприятных факторов 
окружающей среды на здоровье

• Отказ от курения, употребления наркотиков и алкоголя

• Здоровое питание: умеренное, соответствующее 
физиологическим особенностям конкретного  ребенка, 
информированность о качестве употребляемых продуктов

• Движения: физически активная жизнь, включая специальные 
физические упражнения, с учётом возрастных и 
физиологических особенностей



Формирование ЗОЖ
личная и общественная гигиена: совокупность гигиенических правил, 
соблюдение и выполнение которых способствует сохранению и укреплению 
здоровья, владение навыками первой помощи

закаливание

психоэмоциональное состояние, эмоциональное самочувствие:  умение 
справляться с собственными эмоциями, проблемами

интеллектуальное самочувствие: способность  ребенка узнавать и 
использовать новую информацию для оптимальных действий в новых 
обстоятельствах. Позитивное мышление

духовное самочувствие: способность устанавливать действительно 
значимые, конструктивные жизненные цели, стремиться к ним и достигать 
их. Оптимизм



 Критерии эффективности 
воспитания ЗОЖ 

•  Динамика физического состояния 

•  Снижение заболеваемости

•  Формирование у ребенка умений выстраивать  
отношения со сверстниками, родителями и 
другими людьми

• Снижение уровня тревожности и агрессивности



Роль отца

«Отец – это тот, кто учит ребенка, как узнавать 
дорогу в мир» 
                                                                        Эрих Фромм

•  Положительные примеры в поведении отца 

•  Слово как метод педагогического воздействия 



Роль отца в формировании ЗОЖ

• Формирует прочные эмоциональные связи и 
фундамент отношений 

• Активное участие отцов в воспитании, заботе, 
общении с детьми положительно отражается на 
развитии детей

• Участие отцов укрепляет самооценку ребёнка,  
уверенность в себе, стрессоустойчивость, 
способствует лучшему развитию 
коммуникативных навыков 



Полезные ресурсы для отцов

папашкола.рф



ПСИХОЛОГ, ПЕДИАТР, ПЕДАГОГ 
ответят вам на Школа.рф

Как укрепить здоровье 
ребёнка?Что делать, если ребёнок не 
слушаетсяКак сохранить доверительные 
отношения с подростком?

Что делать, чтобы подготовить 

ребёнка к школе?

о

Задать вопрос специалисту

папашкола.рф



Онлайн-школа для отцов 



Темы онлайн-школы



папашкола.рф

Спасибо за внимание!


