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ИНФОРМАЦИЯ О ШКОЛЕ

� МАОУ средняя общеобразовательная 
школа № 40 г. Томска была введена в 
эксплуатацию 1 сентября 1989 года в связи 
с массовым жилищным строительством в 
микрорайоне "Центральный"



МАТЕРИАЛЬНОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ШКОЛЫ 
ПО ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ

� Спортивные залы  (2): Большой (24:12) 
Малый ().  Маты гимнастические(15 шт.),
стенка гимнастическая, щиты 
баскетбольные (8шт), бассейн, открытые 
площадки



ОБЩИЕ СВЕДЕНИЯ О СОСТОЯНИИ 
ЗДОРОВЬЯ УЧАЩИХСЯ 5ЫХ КЛАССОВ

� Всего в пятых классах обучается 156 
учеников из них:

� I  группа здоровья:  13 чел. (8%);
� II группы здоровья : 96 чел. (62%);
� III группа здоровья:  47 чел. ( 30%);
Из них в подготовительной группе 7 чел.



МЕДИЦИНСКИЙ КОНТРОЛЬ В 
УЧРЕЖДЕНИИ
� Врачебно-педагогический контроль решает 
следующие задачи:

� -  Определение состояния здоровья и 
функционального состояния организма;

� -  Оценка динамики состояния здоровья;
� -  Оценка и выбор наиболее эффективных 
средств и методов как самого процесса 
физического воспитания, так и улучшения 
восстановительных процессов после 
физических нагрузок;



Годовой план-график учебного материала 2015-2016г. Для 5ых классов.

Раздел 

программы
Кол-во 

часов 1 четверть 2 четверть 3 четверть 4 четверть

  

Сент. 

1-10

Окт. 

11-16

Нояб. 

17-24

Декаб
. 25-32

Янв. 

33-40

Февр
. 

41-50

Март 

51-52

Апр. 

53-60

Май 

61-6

8

Л.атлетика 18 1-10

61-6

8

Баскетбол 21 11-32

Волейбол 17 33-50
Гимнастик
а 8 51-60



ХРОНОМЕТРАЖ  УРОКА

� ОПУ = ∑( t рац- t простоя) / t урока * 100% = (2400-0) 
/ 2400* 100 % =  100 %   

� МПУ = ∑ t вып.упр / t урока * 100% = 1805/2400 * 
100 % =  75,2 %  

� Вывод: Общая плотность урока 100% - 
хорошая. Объясняется своевременным 
началом урока и умением учителя 
рационально распределить время на 
выполнение упражнения.

� Моторная плотность 75,2% Организация 
урока была хорошо продумана



СПАСИБО ЗА ВНИМАНИЕ!


