
❖ Вивчаючи цю тему, ви дізнаєтеся:

* Феномен життя. Здоров'я – явище 
людського життя,його необхідна й 

основна характеристика
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� Про феномен життя на Землі;

� Про здоров'я як явище життя людини;

� Про прояви феномена здоров'я людини 



*

Тема: «Ознаки 
феноменальності 

здоров’я»



*План роботи:

*Навчитеся: Розуміти цінність життя на планеті 
Земля; Розуміти цінність свого життя та свого 
здоров'я



* Ряд форм, які відображають 
етапи розвитку людини:

     

� 1 — дріопітек; 
� 2 — оріопітек; 
� 3 — рамапітек; 
� 4 — ранній австралопітек; 
� 5 — парантроп; 
� 6 — пізній австралопітек; 
� 7 — людина уміла; 
� 8 — архантроп; 
� 9 — пізній неандерталець; 
� 10 — кроманьйонець (людина 

розумна). Етапи антропогенезу



*Феномен і здоров’я

�Феномен життя Феномен (від грец. – “те, що з’являється”) – виняткове,
незвичайне, рідкісне явище, те, що важко осягнути. 
� Здоров'я – явище людського життя, його необхідна й 

основна характеристика. “ Здоров'я – це стан повного 
фізичного, духовного й соціального благополуччя, а не 
тільки відсутність хвороб та фізичних дефектів”.



* Ознаки феномену людського здоров'я

� Ознакою фізичного здоров'я є успішна робота фізіологічних систем 
організму людини – опорно – рухової, кровоносної, травної, 
нервової, видільної та інших. Ознакою соціального здоров'я є 
успішний розвиток особистості людини, її вміння вільно й 
відповідально визначати своє місце серед інших людей. Ознаками 
психічного й духовного здоров'я є нормальне функціонування 
процесів мислення, пам'яті, уяви, уваги, здатність адекватно 
оцінювати й сприймати свої почуття та відчуття, свідомо управляти 
своїми емоціями, розвивати свій інтелект, мати певні моральні 
ідеали й життєві цінності. Таким чином, статистика свідчить, що 
здоров'я людини найбільше залежить від її способу життя. 50 – 55% - 
від способу життя; 20% - від спадковості; 20 – 25% - від стану 
навколишнього середовища; 8 -12% - від роботи системи охорони 
здоров'я.



* Основні цінності людини і її життя
� Основними цінностями людини є її життя й здоров'я. - 

Поняття “ здоров'я ” відображає одну з найважливіших 
характеристик людського існування. 



*Доведення

*враховуючи, те що здоров’я людини – це особлива структура 
та система, яка має своєрідні та єдині властивості, то ми 
можемо вважати, що здоров’я – феномен людського життя. 



*Феноменальні люди
Анна Куркуріна - найсильніша 
жінка України та світу

Самая гибкая девушка в мире - 
Юлия Гюнтель

Українець, якого вдома та за межами країни 
називають "Доктором Пі"Андрій Слюсарчук Самым высоким человеком в мире считался Роберт 

Першинг Уодлоу Его рост на момент смерти 
составлял 272 см, весил он 199 кг.



� Самая старая жительница Украины отмечает 
116-летие

� Официальный рекордсмен Доказанной 
победительницей, дожившей до 2012 года, была 
грузинка Хвичава, которая немного не дотянула 
до 133 лет.

� Неофициальные долгожители Однако до 
сих пор мы перечисляли тех, кто, без 
всякого сомнения, сумел доказать свой 
возраст. В этот список не попадают другие 
"самые-самые" - долгожители планеты, не 
имевшие возможности это доказать по 
весьма объективным причинам: войны, 
разрушенные церкви с записями 
новорожденных, маленькие селения, где и 
грамотных-то не было… Однако 
вероятность соответствия их заявленного 
возраста реальному весьма высока. 
Поэтому все же стоит упомянуть венгров 
Петриджа и Зортая, проживших 186 и 185 
лет соответственно, осетина Тэнсе Абзиве, 
который дотянул до 180, албанца Ханджер, 
умершего в возрасте 170 лет и пакистанца 
Сайяда Мабуда, который всего лишь год не 
дотянул до 160



* Джерела інформації
� http://svitppt.com.ua/osnovi-bezpeki-zhittediyalnosti-

obzh/fenomen-zhittya-zdorovya-yavische-lyudskogo
-zhittyayogo-neobhidna-y-osnovna-harakteristika.ht
ml

� http://gdz4you.com/prezentacii/prezentacii-biologija/
16293-prezentaciya-na-temu-fenomen-zdorovya.ht
ml

� http://pulya.net/people/105592-samaya-gibkaya-dev
ushka-v-mire-yuliya-gyuntel.html

� http://znaj.ua/news/self-employment/35896/anna-ku
rkurina-najsilnisha-zhinka-ukrayini-ta-svitu.html

� http://life.pravda.com.ua/society/2009/06/18/21725/

� http://warnet.ws/news/68404

� http://www.bbc.com/ukrainian/ukraine_in_russian/20
13/02/130213_ru_s_survivor_record_prykarpattya.s
html#page-top

� http://fb.ru/article/136310/dolgojiteli-planetyi---kto-on
i-spisok-samyih-dolgojivuschih-lyudey-na-planete


