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Цель и задачи исследования
Цель исследования: изучение эргономических 
особенностей работы операционной 
медицинской сестры с направленностью на 
проведение профилактических мероприятий 
заболеваний опорно-двигательного аппарата.

Задачи научного исследования:
⚫ Проанализировать современную литературу и 

статистику по данной проблеме;
⚫ Исследовать работу медицинской сестры 

операционного блока с точки зрения 
эргономики;

⚫ Разработать рекомендации по профилактике 
заболеваний ОДА для медицинских сестер 
операционного блока.
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База научного исследования
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Карта хронометражных наблюдений

Дата наблюдения Начало работы 
(час, мин.)

Окончание 
работы (час, мин.)

День наблюдения
год месяц число
1 2 3 4 5 6 
     

NN
п/п Наименование трудовой операции 

(что наблюдалось)

Начало 
трудовой  
операции 
(час, мин.)

Конец 
трудовой 
операции 
(час, мин.)

Продол
жительн

ость 
(мин.)

1 2 3 4 5
1     
2     
3     

Карта хронометражных наблюдений
Наблюдатель _____________Медицинская организация _____________________
Специальность наблюдаемого __________________ 
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Показатели наличия возможности 
отдыха операционных медицинских 

сестер в течение рабочего дня 
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Показатели наличия и частоты болей в 
спине у операционных медицинских 

сестер
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Показатели причин болей в спине у 
операционных сестер
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Показатели, характеризующие знания 
операционных сестер о правилах 
безопасного положения "стоя" и 

следование правилам на практике  
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Средние показатели хронометража 
операционной сестры (%)
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Время на обязанности, выполняемые в 
положении «стоя»
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Рабочая поза операционной медсестры
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Спасибо 
за 

внимание!
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