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Латвия - государство в 
Северной Европе с населением 
около 2 млн. человек, 
омывается Балтийским морем. 

Территория - более 60 тыс. км².
 
Столица Латвии - город Рига.

Политическая карта 

Латвия граничит с Эстонией на севере, Россией — на 
востоке, с Белоруссией — на юго-востоке и Литвой — на юге.  



Государственные символы Латвии

Герб Латвии Флаг Латвии



Верхняя одежда состояла из юбки, 
рубашки с длинными рукавами, 
жилета и наплечного покрывала у 
женщин; штанов, жилета и кафтана – 
у мужчин.

Молодые девушки носили венок, 
женщины – чепец или платок, черные 
туфли на низком каблуке; а мужчины 
носили шляпы и сапоги.
 Для поддержки и украшения 
одежды применяли тканые пояса. 

Национальный костюм



Национальная еда 
латышей• Хлебный суп – с корицей и 

сливками

     

• Янов сыр – с добавлением 
тмина

• Пипаркукас 
– 

пряное 
печенье

• Скландраусисы – 
открытые овощные пирожки



 

Традиции в 
Латвии

  Янов день

• Латыши празднуют дни летнего солнцестояния 
(23-24 июня)

• Праздник посвящен Богу плодородия Янису и Богу 
веселья Лиго

• Все плетут венки из дубовых веточек и трав – они 
служат оберегами

• В этот день латыши поют песни, разводят 
костер на холме и прыгают через него


