
Организация работы по 
профилактике ВИЧ/СПИДа в 

молодежной среде



Всемирная организация 
здравоохранения

• Просвещение и 
информирование в 
области ВИЧ/СПИДа;

• Обучение 
ответственному 
поведению детей и 
молодежи; 

• Формирование условий, 
поддерживающих 
профилактическую 
деятельность



Профилактика ВИЧ-
инфекции

Сверху вниз
- Международные 
организации ООН

- Министерства и ведомства 
РФ

- Министерства и 
департаменты региона

- Региональные центры СПИД
- Учебные заведения

Снизу вверх
-     Личная инициатива
- Студенческие 
сообщества

- Общественные 
объединения студентов

- Отделы 
воспитательной и 
социальной работы 
Университета

?



С чего начинать?

Потребность

Задокументировать

Согласовать

Действовать
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Подымова А.С. 
Главный врач 
ГБУЗ СО ОЦ 
СПИД, к.м.н. 

Только подумайте, в городах области 
профилактикой ВИЧ-инфекции 
занимаются, в том числе, молодые, 
активные ребята. В их энергии, в их 
творчестве, креативности сегодня очень 
нуждаемся мы, взрослые, специалисты. 
Они не только внесут огромный вклад в 
работу по профилактике ВИЧ-инфекции 
среди молодежи (никого не надо убеждать, 
что принцип «равный-равному» наиболее 
эффективен), но и помогут нам, взрослым, 
по-новому, по-другому взглянуть на нашу 
работу, на те проблемы, с которыми мы 
сталкиваемся сейчас.



Программа профилактики ВИЧ-инфекции 
в ВО Свердловской области

1 этап. Разработка программы профилактики

2 этап. Обучение специалистов ВО

3 этап. Обучение волонтеров

4 этап. Непосредственное проведение 
профилактических мероприятий с обучающимися
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Программа профилактики ВИЧ в ВО 
Свердловской области

5 этап. Организация волонтерского движения

6 этап. Методическое сопровождение 

6.1. Обучение специалистов на 
семинарах в течение года

6.2. Апробация и внедрение 2 уровня 
семинаров (рискованное поведение и 
репродуктивное здоровье)
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Этапы 
профилактики:

1.Актуализация 
проблемы
2.Информирование
3.Формирование 
отношения
4.Изменение 
поведения
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Изменения у студентов

• Носители достоверной информации в среде;

• Формирование толерантного отношения к 
проблеме ВИЧ-инфекции;

• Отсутствие рискованного поведения;

• Собственный пример безопасного поведения;

• Позитивное влияние на окружение;

• Разовые действия в профилактике;

• Постоянная деятельность по профилактике 
ВИЧ-инфекции.
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Формы и методы по 
профилактике ВИЧ/СПИДа в 

молодежной среде



Темы:

• Информированность
• Вопросы стигматизации и дискриминации
• Правовые вопросы ВИЧ
• ВИЧ-отрицание
• Отношение к своему здоровью
• Тестирование на ВИЧ-инфекцию
• Организация благотворительной 
деятельности

• Использование средств защиты от 
заболевания

• Лечение и др.



Для КОГО? На кого 
направлено?

• Общее население
•             Подростки 12-15
•             Подростки 15-17
•                                  Молодежь 18-25
•                                  Работающая молодежь
•             Родители
• Девушки
• Юноши



Что с ними, для них будем 
ДЕЛАТЬ?

Выберем формы работы для мероприятия

оффлайн онлайн

+



Формы и методы офлайн
• Тренинги
• Акция (когда все одновременно и когда есть 
сценарий)

• Работа возле мобильного пункта 
тестирования

• Проведение викторины/информационной 
палатки

• Флеш-моб
• Мастер-класс
• Создание информационной кампании
• Проведение этапа в квест-играх города и 
области

• Выступление команды на крупных 
мероприятиях

• Распространение информационных 
материалов



Формы и методы офлайн
• Ток-шоу/Театральная методика
• Профилактические настольные игры
• Профилактические ролевые игры
• КВЕСТы (на велосипедах; как станционная игра)
• Адвокативные мероприяти (презентационные) – 
выступление о проекте, программе в ВО

• Фестиваль молодежных 
субкультур/тематическая дискотека

• Участие в радио и телеэфирах
• Выступления на открытых площадках для 
молодежи

•  Участие в Международных и Всероссийских 
акциях  и информационных кампаниях

• Киноклуб
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ИГРАЕМ
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Мероприятия онлайн
• Инфографика
• Статья в газете/на сайте
• Пост в интернете
• Музыка/Танец
• Видео/ социальный ролик / LIVE
• Фото 
• Блог
• Интервью 
• Мои личные истории: почему я волонтер, что мне 
дает профилактический проект, Твой собственный 
опыт , Делись советами и подсказками

• Челленджи
• Вебинары
• Розыгрыш



ИНФ
ОГР
АФИ
КА



Модель АИДА

   50%               20%                  20%              10%
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Круглый стол
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31



Деятельность основана на

Компетентность

брать на себя 
ответственность толерантность

владение 
общением

информация, 
новые 

технологии, 
специальные 

знания

непрерывное 
образование

Мотивация

общение

поощрения стату
с

Знания, 
Навыки
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Мотивация

любо
пытс
тво

ин
тер

ес 

(об
уче

н

ие
))

разовое 

участие 

постоянное 
участие

выход
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Уровни мотивации на различных 
этапах деятельности волонтера
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Перспективы работы:

• Молодежное правительство области
• Работающая молодежь
• Региональные программы развития 
добровольчества в регионе и на 
федеральном уровне

• «Волонтеры-медики».
• Добровольческие центры и НКО этого 
направления

• Клиники, дружественные к молодежи 
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