
10 шагов 

Как изменить мышление 



Роман Голицын
• Специалист во 
внутренних 
изменениях 
которые требует 
бизнес

• Спикер курсов по 
изменении себя

• Автор программы 
«Метаморфозы-
Бизнес» 



Опыт
• Тренинги по ораторскому 
мастерству
• Тренинги по продажам
•Организация тренингов
• Тренинги по изменению себя и 
изменению действительности



Точка А и Б



•Достижимая, реальная
•Достигнув точки Б вы 
будете рады, довольны 
собой



Светлана Нагаюк

• Точка А: 25 000

• Точка Б: 100 000 

• Результат: 170 000

• Ниша: SMM-
агентство



Артефакт



Биологические 
(животные) потребности
• Пища
• Сон 

• Размножение



• Деньги – Пища 

• Признание – Пища
• Личная жизнь – Размножение
• Дом, квартира – Сохранение жизни
• Машина – быстрое передвижение – 
сохранение жизни



•Ценный для себя 

•Не страшный 



Артефакт: Багамы

• Цена: 150 000 рублей 



Багамы (путешествие) 

• Зачем?

Пропитание
Дом – сохранение жизни



Разделить 
цель на задачи



Декомпозиция 
задач



Стереотипы которые 
мешают вам 



Стереотипы которые 
вам помогают



Роман Голицын
• Стереотипы которые мешают:
Высокомерие
Закрытость 
Straight
Робот в айкидо
Прагматизм 
Жестокость
Забирающий

 



Роман Голицын
• Стереотипы которые нужно развивать:

Доброта
Открытость
Романтизм
Лучшее отношение к людям
Отдающий
Кайфующий

 



Алексей Крылов

Точка А: 30 000 – 50 000
Точка Б: 300 000
Ниша: школа иностранных 
языков 
Результат:300 000



Алексей Крылов
• Стереотипы которые мешают:

Большой, но маленький успех
Все устраивает и не устраивает
Я во всем виноват
Слишком отдающий 



Алексей Крылов
• Стереотипы которые нужно развивать:

Большой успех это большой успех
Рвота
Окружение тоже виновато 

Быть менее отдающим, забирающим, но в меру



Бизнес Вопрос



Как кайфовать от Бизнеса?
Как увеличить результаты 

учеников?



Вопрос 
личностного 

роста, 
развития



Как кайфовать от жизни?
Как быть более открытым, лучше 

относиться к людям?  



Вопрос
Действие  



Как меньше заниматься 
организаторской частью 

тренингов?
Как слушать и слышать? Как 
контролировать себя, свою 

спонтанность?  



Алексей Рунов



Алексей Рунов

• Ниша: детские кроватки
• Точка А:50 000 

• Точка Б: 100 000

• Результат: 50 000 ₽ → 200 000 ₽



Вопрос Бизнес
Как выбрать нишу? 

Как стартовать в бизнесе с 
минимальными потерями?

Уходить с работы?
Как найти любимую нишу?



Вопрос личностного роста и 
развития 

Как перестать бояться, 
сомневаться?

Как перестать обманывать себя?
Как перестать страдать?



Вопрос Действие
Каким образом уволиться с 

работы?
Кого партнера найти? Как 

выстроить отличные  партнёрские 
отношения? 

  



Поступок 
• Деньги
• Риск
• Спонтанность



Поступок
• Деньги:

Потратить (подарить) крупную сумму денег на 
других людей. На незнакомых. Родных людей, 
друзей.

Риск:

Банжи джампинг
Спонтанность: 

Решать бизнес проблемы в спонтанном 
поступке



Алексей Рунов



Алексей Рунов

• Ниша: детские кроватки
• Точка А:50 000 

• Точка Б: 100 000

• Результат: 50 000 ₽ → 200 000 ₽



Поступок

• Деньги: Потратить деньги на свадьбу, 
устроить большую тусовку.

• Риск: уволиться, послать директора 

• Спонтанность: уволился спонтанно, 
поехал на отдых с женой, спонтанно .



Персональные 
Поступки



• Слушать
• Минимум заниматься организаторской частью 
тренингов

• Найти хорошего организатора
• Более детально изучить Айкидо, культуру 
Айкидо

• Жертвовать, отдавать деньги в 
благотворительность

• Дарить себя 
•  Заниматься только тем что нравится
•  Постоянно 7 дней в неделю заниматься айкидо 
айкикай 

• Быть менее расточительным на себя



Алексей Рунов 



Алексей Рунов

• Ниша: детские кроватки
• Точка А:50 000 

• Точка Б: 100 000

• Результат: 50 000 ₽ → 200 000 ₽



Персональные поступки
• Уволиться
• Найти партнера который будет 
поддерживать (жена) 

• Не сожалеть ни о чем
• Открыть бизнес. Ниша: детские кроватки
• Каждую неделю собирать мнения людей, 
спрашивать «Я обманывал себя или нет? 
Как часто? Когда? Какие есть признаки 
моего самообмана» 

• Прочитать Р. Кийосаки



Метаморфозы-Бизнес



Зачем?

• Чтобы вы прошли ряд внутренних 
изменений, чтобы затем видеть 
возможности, с лёгкостью перейти из 
точки А в точку Б.

• Что бы вы прошли все изменения, 
осознали все инсайты, мысли не за 
годы, а за 7 дней



Вы получаете:
- Стратегию внутренних изменений в себе
- Изменения на самом тренинги
- Все инсайты, мысли … на получение 
которых у вас бы ушел не один год

- Систему по которой вы затем сможете 
самостоятельно формировать стратегию 
изменений в себе 

- Жесткий разбор некоторых участников 



Что входит в стратегию?

• Точка А и Б, задачи
• Декомпозиция задач 
• Артефакт
• Стереотипы, которые вам мешают
• Стереотипы, которые толкают вас к цели
• Вопросы Бизнес
• Вопросы Личностного роста и Развития 
• Вопросы Действия
• Поступки Деньги
• Поступки Риск
• Поступки Спонтанность
• Персональные Поступки 



Юрий Лифляндский



Юрий Лифляндский

• Ниша: проектирование промышленных 
объектов

• Результат: 200 000 ₽/мес. → 1 527 000 
₽/мес



Елена Долгая



Елена Долгая

• Ниша: премиальная эстетическая 
стоматология

• Результат: 1 000 000 ₽ в месяц → 4 350 
000 ₽

• Сайт: aestclinic.ru



Николай Куроедов



Николай Куроедов

• Ниша: производство и продажа 
брелоков с госномером авто

• Результат: 130 000 → 575 000 

• Сайт: minikennzeichen.de



Роман Голицын
• Специалист во 
внутренних 
изменениях 
которые требует 
бизнес

• Спикер курсов по 
изменении себя

• Финансовый 
консультант

• Автор программы 
«Метаморфозы-
Бизнес» 



Где: Онлайн



Когда: 



Стоимость:

• Пакет «Обычный»: 5000 рублей
Входит: программа тренинга, все выше 
перечисленное
• Пакет «ВИП»: 25 000 рублей
Входит: программа тренинга, все выше 
перечисленное
Личный разбор
Всего 5 мест



Скидка 50% тем кто примет 
участие до 


