


Prezentarea zaharului
Sunt dizaharida cea mai intalnita in natura s1 ma gasiti in
tulpina trestie1 de zahar, radacina sfecler de zahar, morcov,
pepeni, porumb, seva unor arbori s1 nectarul florilor.

Sunt cunoscuta si folosita inca din antichitate, ca sirop
rezultat la presarea tulpinilor de trestie de zahar.

Extractia mea din sfecla se face pe principiul difuziel. Sfecla
de zahar se spala, se toaca marunt (sub forma de taite1) s1 se
trateaza cu apa calda. Zaharoza din celula vegetala
difuzeaza in apa formand o solutie diluata de zahar. Aceasta
este purificata s1 concentrata prin evaporare, deci supusa
cristalizarii. Se obtine zaharul brut s1 un lichid de culoare
brun numit melasa.

Zaharul brut obtinut este supus rafinarii prin cristalizare din
apa cu carbune.



Structura zaharozei




Contin o legatura dicarbonilica intre cele doua
molecule de monozaharid formata prin eliminarea
apel, nu am caracter reducator, eu nu vol forma
niciodata o frumoasa oglinda de Ag cu reactivul
Tollens s1 nic1 nu vo1 da un precipitat rosu caramiziu
cu reactivul Fehling, precum glucoza.

» In organism, in urma oxidari1 biochimice un gram de
zaharoza produce 42 calorii.

Reactia glucozei cu reactiv Tollens

Reactia glucozei cu reactiv Fehling



Consumul de zahar duce la aparitia diabetului

Acuzarea: Inculpatul, zaharul, este cauza diabetului zaharat.
Pancreasului, epuizat de efortul de a metaboliza cantitafi
mar1 de zaharoza incepe sa nu mai funcfioneze in parametri
normali.

Apararea: Consumul de zahar nu este singura cauza a aparitiel
diabetului de tip II. Sedentarismul, supraponderabilitatea,
lipsa exercitiillor fizice si istoricul familial de diabet
favorizeaza aparitia acestui tip de diabet. Nu zaharul propriu
z1s se face vinovat de aparifia diabetului, c1 consumul excesiv
al acestuia determina ca glucoza in exces din sange sa nu mai
poata fi utilizata pentru producerea de energie. Consumul
moderat de zahar nu reprezinta un pericol pentru organism, ci
este chiar o necesitate. In plus reducerea greutai;u corporale
scade probabilitatea aparitier diabetuluir de tip II. Conform
nutritionistilor, reducerea cu numai 10% a greutatii scade
mortalitatea cu peste 20% s1 pe aceea cauzata de cancer
asociat cu obezitatea, cu mai mult de 40%.




Consumul de zahar favorizeaza instalarea obezitatii

Acuzarea: Zaharule, tu est1 cauza obezitatii, deoarece afectezi
echilibrul hormonal ceea ce duce la cresterea apetitului s1 la
dezvoltarea tesutului adipos s1 a celulitel.

Apararea: Consumul excesiv de zahar favorizeaza aparifia
obezitatil. Metode de prevenire a acestel boli sunt: un regim
alimentar bogat in fructe s1 legume (bogate in fibre), sarac
in sare §1 grasimi animale; de evitat mesele rare s1 abundente
(indicat este un nr de 4-5 mese/z1, ultima masa la ora 19);
exercifil fizice. Zaharul nu e singurul vinovat de aparifia
obezitatii, ci si grasimile care se gisesc in fast-food. In
S.U.A 75% din populatie sufera de obezitate.

In Romania cinci din zece persoane se lupti cu kilogramele
in plus, dar cauza principala nu este consumul de zahar, c1
supraalimentatia.



Consumul de zahar duce la aparitia cariilor

Acuzarea: caria dentara este provocata tot de tine, zaharule,
care afectezi aproximativ 95% din populatie.

Apararea: consumul de produse ce confin o cantitate mare
de zahar, in special cele care adera usor pe suprafata dintilor
de tip halvita, nuga, batoane de ciocolata cu caramel duce la
aparitia tartrului.

Insi o igiend orald corespunzitoare (spalarea pe dinti dupa
fiecare masa, folosirea unei paste de dinti ce contine fluor,
schimbarea periute1 de dint1 dupa 3 luni de zile sau or1 de cate
orl cand aceasta se deterioreaza, vizita la stomatolog ) s1 o
alimentatie corespunzatoare (bogata in fructe s1 legume)
previn aparifia cariilor dentare.



Zaharul - cauza a unor tulburari psihice ce duc
uneori la boli grave

Acuzarea: A1 o influenta “negativa” s1 asupra elevelor
s1 tinerelor care incep sa apeleze la tot felul de diete
distrugandu-s1 metabolismul pentru a ajunge la o
silueta de invidiat. Unele renunta complet la dulciuri
s1 in timp incep sa resimta foarte serios, cu precadere
pe plan psihic o frustrare puternica; asociata cu alf1
factor1 aceasta stare conduce spre diferite boli:
anorexie, bulimie etc.

Apararea: Nici1 o dieta nu da rezultate atat de repede pe
cat se crede, c1 de cele ma1 multe or1 au efectul
contrar celu1 dorit. Exercitiile fizice s1 alimentatia
sanatoasa reprezinta cea mai sigura metoda de a
ajunge la greutatea corporala dorita s1de a o
mentine.



Zaharul s1 produsele dulci consumate cu
moderatie sunt cea mai buna hrana pentru
creier, deoarece 1l ajuta sa se elibereze de
presiune. Zaharul este asimilat de organism in
numai 15 minute de la consumare. El
stimuleaza productia de serotonina, hormonul
senzatiel de bine, mentinind cortexul activ. Un
nivel scazut al serotoninei poate conduce

la depresie, la tulburari de somn. De aceea,
consumul de zahar poate f1 privit ca o
incercare de autovindecare a starilor depresive.

Pericolul cel mai mare 1l reprezinta
promisiunea unei “diete minune” care sa dea
rezultate rapid dar care reprezinta un real
pericol pentru sanatate.



Zaharul “ascuns”

Acuzarea: Zaharule, uneori esti ascuns in tot felul de alimente
s1 chiar daca populatia e hotarata sa-si1 limiteze consumul de

zahar nu prea reuseste sa o faca. Evit dulciurile s1 te gasesc
pina s1 in piine!
Apararea:Unii producatori precizeaza gramele de zahar la 100

grame produs finit sau la 1 litru, dar unii inca nu o fac. Noi

propunem adoptarea unei legislatii care sa prevada acest
lucru.

O dieta echilibrata s1 sanatoasa trebuie sa contina o cantitate

moderata de zahar. Doza zilnica recomandata este de 10-11
% din aportul total de calorii. Femeilor 11 se recomanda in
jur de 40 g zilnic (10 lingurite), in timp ce barbati pot
consuma 60 g (14 lingurite).



Falsificarea mierii de albine cu ajutorul zaharului :

Ultimul martor care a depus « plangere » impotriva zaharului e
un cumparator. Pot1 prepara o miere ’falsa” astfel: dizolva 200
g zahar pudra in 50 ml apa distilata la cald agitand continuu;
adauga o picatura colorant alimentar galben si agita pana obtii
un lichid gros, vascos asemanator mieri de albine.

Din punct de vedere nutritional, mierea naturala nu poate fi
substituita de miere ,,falsa” . Mierea de albini contine
urmatoarele elemente: apa, monoglucide, substante minerale,
proteine, acizi organicl, fermenti, vitamine, hormoni; in total
435 de substante organice.

Continutul in microelemente al mieri1 este similar cu cel al

sangelul uman, de aceea mierea este foarte usor de asimilat.
Glucoza s1 fructoza, sunt direct asimilabile s1 nu necesita o

prelucrare prin digestie asa cum se intimpla cu zaharul sau
polizaharidele.




Verifica daca cele pahare sunt etichetate corect astfel:

= se amestecd intr-o eprubetd cite 1 cm’ din sol. Fehling 1 si
II si se adaugd 2 cm? de apd in care am dizolvat jumdtate de
spatula de miere; se incalzeste eprubeta;

= 1n altd eprubetd se amestecd deasemenea cite 1cm? din sol.
Fehling I si II si se adaugd 2 cm® de apd in care am dizolvat

jumatate de spatula de zahar; -
se incalzeste eprubeta; T
Observatii si concluzii: \ Y

= In una din eprubete se obtine coloratia rosie caramizie
specifica prezentel glucozel (mierea de albine confine
glucoza si alte glucide simple) cealalta eprubeta nu da
reactie de culoare cu reactivul Fehling (zaharul nu
reactioneaza cu reactivul Fehling!)



Avantajele consumului de zahadr Tn conditii moderate:
1. energizant rapid

2. la aceeasi cantitate, confine doar jumatate din numarul de
calorn fata de grasimi (4 cal/g fata de 9 cal/g)

3. bun conservant (in concentratie mare impiedica

dezvoltarea microorganismelor)

4. ofera senzatia de satietate

5. gust placut

“Bolile de care sufera omul ca urmare a asa zisei
civilizatii iau nastere mai ales prin intermediul
alimentatiei gresite si pot fi vindecate numai pe
calea unei alimentatii corecte*( Dr. H. P. Rusch)



