
Личный 
дневник

Введение и исторя



ДНЕВНИК



ЧТО ЭТО?

Дневни́к — совокупность 
фрагментарных записей, 
которые делаются для себя, 
ведутся регулярно и чаще 
всего сопровождаются 
указанием даты. Такие записи 
(«записки») организуют 
индивидуальный опыт и как 
письменный жанр 
сопровождают становление 
индивидуальности в культуре, 
формирование «я» — 
параллельно с ними 
развиваются формы 
мемуаристики и 
автобиографии.



КАК ЕГО ВЕСТИ ?
Зачем вести дневник? 
Ведение дневника помогает 
понять себя, свои желания и 
чувства. Когда накапливается 
огромный объем мыслей, 
находящиеся в беспорядке, 
лучше «выплеснуть» их на 
бумагу. В процессе ведения 
дневника, вспоминая и 
описывая ту или иную 
ситуацию, начинаешь 
анализировать свои 
поступки, задумываешься, 
правильно ли ты поступила 
при данных обстоятельствах, 
делаешь выводы.


