
САНИТАРНОЕ  
ПРОСВЕЩЕНИЕ



САНИТАРНОЕ  
ПРОСВЕЩЕНИЕ

 - совокупность образовательных, 
воспитательных, агитационных и 
пропагандистских мероприятий, 
направленных на формирование 
здорового образа жизни, профилактику 
заболеваний, сохранение и укрепление 
здоровья и трудоспособности людей, 
продление их активной жизни



САНИТАРНОЕ  
ПРОСВЕЩЕНИЕ

          Цель: формирование санитарной 
культуры населения, соответствующей 
современным гигиеническим 
требованиям и рекомендациям.

 

ИНФОРМАЦИЯ  - ЗНАНИЯ – УБЕЖДЕНИЯ 
- ПОСТУПКИ



САНИТАРНОЕ  
ПРОСВЕЩЕНИЕ

  

 САНИТАРНАЯ  КУЛЬТУРА – это 
осведомленность населения в вопросах 
гигиены и в области охраны здоровья.       

 

ИНФОРМАЦИЯ  - ЗНАНИЯ – УБЕЖДЕНИЯ 
- ПОСТУПКИ



САНИТАРНОЕ  
ПРОСВЕЩЕНИЕ

          ПРИНЦИПЫ:

1. Обязанность  медицинских работников
2. Планомерность и организованность
3. Соответствие современному 

состоянию науки
4. Дифференцированность  в 

зависимости от аудитории



МЕТОДЫ САНИТАРНОГО  
ПРОСВЕЩЕНИЯ

        

  1. По виду передачи информации:

 - метод индивидуального воздействия
 - воздействие на группу лиц
 - массовое воздействие



МЕТОДЫ САНИТАРНОГО  
ПРОСВЕЩЕНИЯ

2. По виду используемой пропаганды:

 - метод устной пропаганды (беседы, 
доклады, дискуссии)

 - метод печатной пропаганды (плакаты, 
брошюры, листовки, лозунги)

 - метод  изобразительной пропаганды 
(выставки, санитарные бюллетени) 



Детские ЛПУ

 Основные задачи сан-просвет работы:

❑  распространение гигиенических знаний 
по охране здоровья детей;

❑  привитие гигиенических навыков, 
необходимых для  создания 
оптимальных условий развития детей и 
формирования у них поведения, 
соответствующего здоровому образу 
жизни;



Детские ЛПУ

Основные задачи сан-просвет работы:

❑  формирование готовности населения к 
участию в профилактических осмотрах 
детей, своевременному обращению за 
медицинской помощью.

КОНТИНГЕНТ:  родители, другие члены 
семьи, педагоги, воспитатели, дети и 
подростки.



Гигиеническое воспитание 
семьи

СИСТЕМА гигиенического обучения семьи 
включает:

✔  Последовательное изложение 
необходимых сведений динамического 
наблюдения за состоянием здоровья 
ребенка: индивидуальная беседа и 
выдача памятки, содержащей сведения 
относительно анатомо-физиологических



Гигиеническое воспитание 
семьи

особенностей организма ребенка в 
данный возрастной период и 
возрастные гигиенические 
рекомендации по уходу, вскармливанию, 
режиму дня, двигательной активности, 
закаливанию организма ребенка и т.д.;

✔ Роль регулярных профилактических 
осмотров в охране здоровья ребенка;



Гигиеническое воспитание 
семьи

✔ Необходимость выполнения всех 
врачебных назначений;

✔ Строгое соблюдение сроков 
вакцинации.

Обязательна преемственность в 
деятельности женских и детских ЛПУ.



Гигиеническое воспитание семьи, 

имеющих  детей с повышенным риском 
возникновения заболеваний, включает:

Вопросы первичной профилактики 
заболевания;

Коррекция  гигиенического поведения;

Участие психотрепевта.



Санитарное просвещение 
больных

o Выработка у пациентов навыков 
адекватного, правильного 
гигиенического поведения, 
способствующего скорейшему 
выздоровлению;

o Информация  по лечению и 
рациональному режиму жизни в период 
болезни и реконвалесценции;



Санитарное просвещение 
больных

o Создание благоприятного 
психологического климата в семье;

o Строгое выполнение назначение врача;

o Обеспечение  грамотного ухода за 
больным.


