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План проекта

► Цель проекта: Изучить влияние сотового телефона на здоровье 
человека и выпустить буклет.

► Проблема: Влияет ли сотовый телефон на здоровье человека, 
если да, то как уберечь себя от отрицательного влияния сотового 
телефона?

► Задачи: Изучить теоретический материал; Выяснить, как сотовый 
телефон влияет на здоровье человека; Выяснить, как сотовый 
телефон влияет на детский организм;Создать работу по данной 
теме; Выпустить буклет



Результаты опроса

► Но на вопрос: Читали ли вы когда-либо в СМИ о влиянии сотового 
телефона на организм человека?, 23 опрошенных ответили так:



• Излучение мобильных телефонов повреждает области мозга связанные с 
обучением, памятью и передвижением. Если человек разговаривает по 
сотовому ежедневно более 45-60 минут, то появляются головные боли.

• Исследования ученых в  Норвегии и Дании показали, что пользователи 
сотовой связи больше всех подвержены сонливости, 
раздражительности, страдают головными болями . Через год зрение 
упадет на 12-14%, если использовать телефон долгое время. 



• Состояние здоровья 
детей пользующихся 
телефонами

► Выводы: Сотовые телефоны необходимы в 
повседневной жизни; Сотовые телефоны оказывают 
негативное воздействие на здоровье человека; 
Необходимо знать правила пользования сотовым 
телефоном и не пренебрегать ими, чтобы уберечь 
свой организм от вредного воздействия



• Рекомендации по использованию 
сотового телефона:

1. Выключайте телефон там, где его использование запрещено, действуют 
дополнительные правила и где это может вызвать радиопомехи или быть 
опасным (в больницах и т. д.). 

2. Радиоволны могут оказывать отрицательное воздействие на работу всех 
мобильных телефонов.

3. Не носите сотовый телефон на теле! Во время дозвона держите телефон 
на расстоянии

4. Каждый разговор должен длиться не более трех минут, перерыв между 
звонками – не менее 15 минут. Используйте функцию «громкой связи» и 
аппараты с технологией беспроводной связи «блю тус» или пишите SМS. 
Главное – убрать телефон подальше от головы.



В результате исследования делаем вывод:
   Телефон позволяет нам связываться с людьми 

на дальних расстояниях, выходить в интернет и 
многие другие возможности,  но в то же время 
телефон приносит вред нашему здоровью, 
поэтому нужно соблюдать правила по 
использованию сотового телефона. Мы 
предлагаем разместить наши рекомендации 
на школьном стенде. 


