
ВЫШИВКА 
тайный язык 
предков



ВЫШИВКА 
тайный язык предков
В ту далекую эпоху, когда не было 

ни письменности, ни христианских 
молитв, женщины обращались за 
помощью к языческим Богам 
рисунком, вышитым крестом. 

Расписывали крестом одежду, обувь, 
простыни, занавесы, полотенца.



Традиционные цвета
Черный - символом кормилицы-земли.
Красный - символ солнца, жизни, радости, 

красоты, любви. 
Белый - цвет чистоты и непорочности, 

иногда святости. 
Синий - символ водной стихии, очищения, 

обретения душевного спокойствия, 
физического и нравственного здоровья.

Зеленый - символ весны и молодости, 
символ возрождения.

Желтый - символ ночных светил, богатства, 
плодородия, благополучия.



В старину подол, рукава и горловина 
народной одежды обязательно 
обрамлялась символическим 
узором, для защиты от 
недоброжелателей. 

Полотенца и скатерти и покрывала 
и одеяла расшивались 
орнаментами, символизирующими 
плодородие.



Вышитые крестом работы считаются 
самыми сильными оберегами. Сложное 
сплетение множества нитей и 
энергетический посыл, вложенный в работу, 
имеет чудодейственную силу. 

Игла — считалась магическим 
предметом, ведь не зря в сказках жизнь 
Кощея хранилась на конце иголки. 



Основной техникой для вышивания обрядовой 
одежды служит крест, который символизирует 
жизненную энергию, защиту, связь с миром 
предков. 

Одежда для воинов и охотников вышивается 
двойным крестом, призванным защитить 
мужчину в экстремальных ситуациях.



Тайные знаки вышивки
⚫ Волнистая линия – знак Воды. Дождь изображается 

вертикальными линиями, реки – горизонтальными.
⚫ Громовник - шестиконечный крест в круге. Знак Бога-

громовержца Перуна. Использовался как оберег от 
молнии; также является воинским оберегом.

⚫ Ромб, поделённый крестом на четыре части – вспаханное 
поле. Если внутри есть точки – засеянное поле. Это – 
знаки Земли и плодородия. 

⚫ Алатырь – символ Сварога, древний символ Вселенной – 
основа мира. От этого названия пошло название  
алтарь. 



Тайные знаки вышивки
⚫ Колокрес - крест в круге. Знак Солнца.
⚫ Крада, решётка – знак Огня. Крада – жертвенный 

или погребальный костёр.
⚫ Крес - равносторонний крест, прямой или косой – 

знак Огня.  
⚫ Ярга, коловорот – знак Солнца, солнечных Богов 

и даже Вселенной. 
⚫ Дерево, похожее на елочку - символ взаимосвязи 

и единства всего в мире, символ долгой жизни.
⚫ Спираль - символ мудрости. 
⚫ Треугольник - символ человека; особенно если 

сопровождается небольшими точечками или 
кружками со стороны вершины. Символ 
человеческого общения.



Женщина с поднятыми ладонями: Богиня 
Макошь, с  опущенными  - Богиня Лада.

 Богини эти отождествлялись с двумя 
северными созвездиями — Большой 
Медведицей и Малой. 



Рожаница – это символ одноименной 
славянской Богини плодородия и рода. 
Выглядит символ как переплетение ровных 
ломаных линий и углов. Значение  – 
продолжение рода и защита беременной 
женщины и младенца. В основном, наши 
предки вышивали этот оберег на рубахе 
матери, на полотенцах и простынях, на 
пеленках,в которые закутывали малыша. 



ВЕЛЕС – славянский религиозный символ бога Велеса. 
Славянский Бог Велес - покровитель волхвов, ученых, 
торговцев, животноводов и поэтов. 



Колядник,  помогающий в 
учебе
⚫ Это старинный славянский оберег, 

символ Бога Коляды, для прибавления 
ума, развития смекалки. Детям 
Колядник надевали  в детстве. 
Считалось, что он поможет ребенку 
скорее разобраться в жизни, найти свое 
призвание. 

⚫ Этот амулет носили 
славянские волхвы. 







Учебное задание

Создайте  схему славянской вышивки 
крестом с учетом известных вам 
символов и традиционных цветов.

Изобразите полученную схему в виде 
рисунка, имитирующего вышивку. 


