
Семейные роли



Супружеские роли: муж и жена

• Распределение ролей  в  современной 
семье. 

• Патологизирующие роли.

• В чем сила мужчины и чем сильна 
женщина.  

• Как каждому из супругов развивать свой 
дар, данный ему Богом, и укреплять 
супружеский союз.  



Распределение ролей в 
современной семье

• Консенсусная модель семьи (нет главного, 
решения принимаются совместно)  – 35%;

• Патерналистская модель  (ведущая  роль в семье 
принадлежит мужчине) – 35 % (38% женщин и 33%  
мужчин);

• Прагматическая модель (решения принимает тот, 
кто лучше ориентируется в ситуации)

     – 25 %;
• Утилитаристская модель (кто зарабатывает, тот и 
главный) – 5 %

По данным Федерального научно-исследовательского 
социологического центра Российской академии наук 

(Общероссийские репрезентативные исследования 2012-2018 гг)



Здоровое распределение ролей 
– основа семейной 

целостности. 
Мужчина
• Логика.

• Твердость.

• Спокойствие.

Женщина
• Интуиция.

• Мягкость.

• Чувствительность.



Механизмы интеграции семьи
(Вопрос продолжительности семейного союза 
– это вопрос того, что его участники в нем 

ценят)

• Деньги;

• Хозяйство;

• Комфорт;

• Чувства;

• Дети;

• Духовный союз.



Патологизирующие роли
• Устойчивы.
• Сцеплены с контр - ролью 

(преследователь-жертва; 
контролирующий-
инфантильный;  
сверхзаботливый-слабый).

• Зарождаются в 
родительской семье.

• С трудом осознаются и 
корректируются.

 



Какие вопросы выявляют 
отношение к семейным ролям

О ролях 
• Как распределяются роли в 
Вашей семье?

• Какие существуют правила 
в семье? Кем они 
поддерживаются?

• В связи, с чем возникают 
конфликты? К чему они 
ведут?

• Какие установились 
отношения с родителями? 

• Какие отношения с 
друзьями? 

О родительских семьях
• Что общего в семьях 
ваших родителей?

• Чем отличаются ваши 
родительские семьи?

• Какой опыт 
родительских семей вы 
используете?



ОПРЕДЕЛЕНИЕ СОГЛАСОВАННОСТИ 
СЕМЕЙНЫХ ЦЕННОСТЕЙ И РОЛЕВЫХ 
УСТАНОВОК В СУПРУЖЕСКОЙ ПАРЕ. 
МЕТОДИКА «РОЛЕВЫЕ ОЖИДАНИЯ 
ПАРТНЁРОВ» (РОП) Н.ВОЛКОВОЙ

1. Анализ индивидуальных 
показателей шкалы семейных 
ценностей, ролевых ожиданий и 
ролевых притязаний мужа (жены). 

2. Сравнительный анализ 
представлений о семейных 
ценностях и ролевых установок 
мужа и жены(выявляется 
согласованность семейных 
ценностей супругов).

3. Определение степени ролевой 
адекватности супружеской пары 
(ориентация супруга на личное 
выполнение определённой 
функций соответствует 
установкам другого супруга на 
активную роль брачного партнёра 
в семье)

Сферы жизни семьи:

• Хозяйственно-бытовая;
• Родительско-
воспитательная;

• Социальная активность;
• Эмоционально-
психотерапевтическая;

• Внешняя 
привлекательность.



Родительские роли: отец и 
мать



Родительские роли: отец и 
мать

• Мотивации к рождению детей? 

• Структурные изменения в семейной 
системе в связи с рождением ребенка. 

• Сколько должно быть детей? Как 
очередность появления на свет влияет 
на становление характера. 

• Духовная связь детей и родителей.



Установки и мотивации 
деторождения

• Содержание 
установки («дети –
это счастье», «семья 
создается ради 
детей, дети 
сплачивают семью»,  
«с рождением детей 
кончается личная 
жизнь»).

• Согласованность 
мнений супругов.

• Осознанность 
/наличие скрытых 
установок.



Психологические мотивации для 
рождения ребенка

Ради других целей

Социальный заказ

Материальных, «удержать  
мужчину, получение жилья

ребенок нужен как наследник, 
как продолжатель рода, 

Для себя
получать и отдавать любовь, знания, опыт; получить 
уникальный опыт материнства, беременности, родов, 

грудного вскармливания

Ради ребенка
«появился на свет, был бы счастливым».



Исследование родительских 
установок

• Какие представления, 
связанные с рождением 
ребенка (количество 
детей, пол, возраст 
родителей) существуют в 
ваших родительских 
семьях? 

• Как вы хотите в своей 
семье?

• Что изменится в вашей 
семье с рождением 
ребенка?



Модели отношений между 
детьми

Центр 
Вселенн

ой

Борьба

Иерархия 



Что важно понимать?

• В современном мире индивидуальная 
иерархия ценностей очень различна и это 
определяет разное отношение к детям.

• Появление нового члена семьи – это всегда 
напряжение для семейной системы и 
индивидуальный стресс, который люди 
переживают по-разному.

• Зарождение новой жизни – это всегда 
значимое событие, но мы отличаемся по 
способности с этим соприкасаться и 
реагируем по-разному.




