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� Баланы 
тəрбиелеудің керегі 
жоқ, баланы түсіне 
білу керек! Бүгін 
бақытты 
балалардың қалай 
тəрбиеленетінін 
айтқымыз келеді. 



Күлкі көмектеседі



1.Күлкі көмектеседі! 

� Қиын емес қой! Балаңызбен жиі 
қалжыңдасып тұрыңыз. Ертеңгі күні 
әлеуметтік жеңістерге ерте жететін 
болады. Бір жағынан, әке-шешесі 
баласымен ойнап, күлдіру арқылы 
оған шығармашылық қабілет 
сыйлап, жаңа дос табу мен 
қиындықтарға қарсы тұруды 
үйретеді. Сондықтан, күлдіруден 
тартына көрмеңіз, өз кезегінде 
балаңыз болашақта рақмет айтатын 
болады.



Жағымды көңіл-күйдің 
адамы болыңыз!



2. Жағымды көңіл-күйдің 
адамы болыңыз!

Балаға суық, қалай болса солай 
қарайтын ата-аналарға таңғалудың реті 
келмес. Алайда, одан шыққан бала 
агрессиялық мінез-құлықтың иесі 
болмасына кім кепіл? Әсіресе, 5 жасар 
баланың өрескел қылық көрсетуі тікелей 
сол ата-ананың ықпалынан болмақ. 
Бүгіннен бастап осы бір көзге көрінгісіз 
көңіл жібін үзуге тырысыңыз. Міне, сонда 
барып қана балаңыз жастық шақты жақсы 
өткізетін болады. 



3. Өзін-өзі жоғары 
бағалайтын болсын

� Зерттеушілердің  айтуы  бойынша,  
өзгелердің  алдында өз орнын 
анықтауда мейірімділік пен аяушылық   
көмектеседі.  Және  өзіңді-өзің ұстау да, 
өзгелерге  өкініш  білдіру  де,  
қиындықтарға қарсы тұру  да - бәрісін-
бәрі  де адамшылықтың бір көрінісі 
болып қала бермек.  Адамшылық негізде 
бүкіл білім-тәрбиені сіңірген бала ата-
ананың жақсы атын шығарады.  Ал оған 
дейін бар міндет ата-ананың мойнында. 



Баланы босату керек!



4. Баланы босату керек!

� Ержетіп, бойжетіп тұрған бала үйден кетуге 
сұранса, жіберіңіз. Жақында ғалымдар 
мынадай қызыққа тап болды. Ата-анасы 
қарсы болып, рұқсат бермей қойған бірінші 
курстың балалары тұйық, мазасыз күйде 
жүретін көрінеді. Ал қарсылықсыз балаларда 
бəрі керісінше... Бала 18 жасқа жеткенде 
сыртқа шығып, ел көргісі келеді. 



5.Отбасының отын маздатыңыз!



5.Отбасының отын 
маздатыңыз!

� Дүниеге бала келген соң көптеген 
отбасыларда дау-жанжал туындап 
жатады. Соңғы зерттеуге көз жүгірте 
кететін болсақ, ондай дау-дамайы көп 
отбасында бала ұйқысы 
қиындықтарға тап болатынын 
көреміз. Әсіресе, тоғыз бен он сегіз 
ай аралығында баланың ұйықтауы 
мүлдем қиын шаруаға айналмақ. 



6. Психикалық денсаулығыңызға 
көңіл бөліңіз!

� Депрессиялық 
жағдайға түсе беретін 
аналар бірінші кезекте 
арнайы маманға 
қаралуы тиіс. 
Әйтпеген жағдайда 
бала тәрбиелеу әдісін 
өзгертіп жібереді. 
Одан шыққан бала 
жаралы болып келеді. 



Аналар, ұлдарыңызға 
мейіріммен қараңыздар!



7. Аналар, ұлдарыңызға 
мейіріммен қараңыздар!

� Ата-ана мен бала арасында қоян-қолтық 
қарым-қатынастың орын алғаны дұрыс. 
Әсіресе, ұл балалардың анасымен 
достығы... Үнемі анасына үлкен сенімде 
жүрген ұл балалар болашақта әрбір 
қиындықтан қиналмай өтетін болады. 
Оның үстіне, романтикалық кездің сәтті 
жалғастық табуы үйдегі ата-анаға да 
байланысты. "Ұяда нені көрсе, ұшқанда 
соны іледі" дегендей, ұл бала отбасында 
көрген модельді жалғастырғысы келеді. 



8. Баланы баса берудің 
керегі жоқ

� Көптеген балалар 
ата-аналарымен 
ашық әңгіме айта 
алмайды. Оған 
себеп, өз 
қатарластарының 
тарапынан 
көрсетілетін 
қысымдар.  

� Жасөспірімдер 
өздеріне тұра алған 
күннің өзінде ата-ана 
жақтан қолдау 
көрсетілуін қалайды. 



9. Көп талап етпеңіз 

� Бәрі де мүлтіксіз болуы 
мүмкін емес. Керісінше, 
"артық қылам деп, 
тыртық қылып 
аларсыз". Соңғы 
зерттеулер мойнында 
көп міндеттемесі бар 
балалар тиянақсыз, 
ойлары шашыраңқы 
болып келетінін 
анықтап отыр. 



10. Балаларды түсінуге 
тырысыңыз

� Баланы тәрбиелеу мен 
түсіну - екеуі екі бөлек 
дүние. Ата-аналардың 
басым бөлігі осы жерде 
жаза басып жатады. 
Және көмекке зәру 
бола тұра, ата-анаға 
жүгіне алмайтын 
балалар зардап шегеді. 
Мұндай жағдайда бала 
өзіне керектіні ала 
алмайды...



Зейін қойып 
тыңдағандарыңызға 

рахмет


