


das Fruhstuck
das Mittagessen
das Abendessen
der Tee

der Kakao

das Obst

die Milch

das Musli

der Quark

das Brot

das Brotchen
die Marmelade
die Butter

der Jogurt

der Schinken
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das Ei (er)

der Salat

die Wurst

der Kase

der Saft

das Mineralwasser
der Reis

das Gemiise
die Kartoffeln
das Wurstchen
der Fisch

das Fleisch
die Nudeln
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