


Қимыл-қозғалыс белсенділігі-жоғары дамыған тірі материяның 
ерекшелігі ғана емес, тіршілікке қажетті жағдай. Адамның 

эволюциясындағы дамуы оның барлық мүшелері мен жүйелерінің 
қалыпты қызмет атқаруын тек белсенді қимыл-қозғалыс əрекеттері 

бар жағдайларда ғана мүмкін еткен.
Баланың қимыл-қозғалыстар табиғи мұқтаждығы шектелген 

болса, оның іштен туа біткен мүмкіндіктері өз маңызынан 
айырылады. Əрекетсіздік денені де бұзады.

Қимыл – қозғалыс ойындары балаларда қалыптасқан қозғалыс 
əрекеттері жəне физикалық сапаларын арттырудың əдісі ретінде 

қолданылады.
Ойын барысында бала мақсатқа жету үшін бар зейінін соған 

аударады. Ол ойын ережелеріне бағына отырып , қимыл – 
қозғалыс əрекеттерін арттыра түседі.
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