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Проблемная ситуация 
• В этом году на уроках технологии я шью фартук, который 
мне понадобиться не только в школе на кулинарии, когда 
буду учиться готовить бутерброды, винегрет, варить яйца 
и какао, сушить зелень, но и дома для мытья посуды и 
уборки квартиры. Чтобы он получился у меня хорошим я 
прослушала объяснения учителя, рекомендации мамы, 
посмотрела материал учебника, заглянула в журналы 
Мод, поинтересовалась тенденциями моделирования 
фартуков в интернете и историей возникновения фартука. 
В магазине купила всё необходимое для его 
изготовления. Приступила к выполнению проекта. 

• Как я могу это сделать
                      

 Купить                  Сшить

• Купить – это неоригинально .
• Сшить – я уже многое умею и думаю это мне по силам . 



ЦЕЛЬ 

• Сшить изделие , чтобы появиться в нем 
на 

семейном завтраке, порадовав родителей 
результатом своего труда.

ЗАДАЧИ
1. Разработать дизайн фартука;
2.Выбрать цвет изделия;
3. Выбрать материал, из которого я буду шить изделие;
4. Вместе с родителями снять мерки;
5. Выполнить раскрой изделия;
6. Сшить фартук.



Набор идей

• У меня возникло несколько идей, какой 
фартук я могла бы сшить



Требования

1. Доступная технология изготовления.
2. Небольшой расход ткани.
3. Проста конструкция.
4. Быстрое изготовление.
5. Удобное в носке.
6. Из натуральных тканей.
7. Практичное. 
8. Яркая расцветка.



Дизайн-спецификация 

Варианты «Универсальный» и «Классика»:
Фартуки цельнокройные  с нагрудником из 
хлопчатобумажной ткани.  Срезы обработаны     
тесьмой,  которая подчеркивает форму 
фартуков и переходит на шею без завязок.  

Вариант «Мини»:
Фартук из хлопчатобумажной ткани с ярким 
рисунком, с мягкими складками от верхнего 
среза. Верхний срез обработан притачным 
поясом, нижний – швом вподгибку.
Длина изделия выше колена.



Анализ идей и выбор лучшей
• Из всех идей я выбрала модель «Мини». 
Я считаю, что эта модель достаточно 
практична для работы на кухне.

•  Для изготовления фартука этой модели 
потребуется минимальное количество тк
ани.

•  Модель «Мини» будет легче сшить, так 
как она из хлопчатобумажной ткани, у нее 
нет оборок и кружев.



Историческая справка
• Фартук относится к бытовой одежде и предназначен для 

выполнения домашних работ. История его начинается с Древнего 
Египта. 

Затем фартук становится распространенным видом одежды. В эпоху 
средневековья фартук становится принадлежностью рабочей одежды 
кузнецов, сапожников, поваров и др.

• В XVII веке фартук непременно украшал жен именитых горожан. Во 
времена правления Людовика XIV (1660-1710) француженки дома и 
на прогулке повязывали маленький фартук с богатой отделкой по 
краю.

• В России в XVIII веке фартук называли передник или занавеска, и 
его носили только женщины. Традиционный русский фартук 
изготавливали из домотканой ткани в клетку, с отделкой по краям и 
красными завязками.



• Что касается Российской империи, то этот предмет 
стал символом формы гимназисток. 

• Он непременный атрибут в 

одежде  школьниц. 

Также сегодня тяжело сегодня 
представить себе без фартука 
официанта, повара, парикмахера.



Материалы
• Свой фартук я решила сшить из ситца с ярким 
рисунком.

• Причины выбора: По волокнистому составу ткань 
хлопчатобумажная (ситец), за изделием, сшитым из 
неё будет не трудно ухаживать, т.к. ткань хорошо 
стирается, имеет среднюю сминаемость, но хорошо 
утюжится. 



Оборудование и инструменты
Для конструирования и моделирования: 

-миллиметровая бумага; 
-простой и цветные карандаши; 
-ножницы;
- сантиметровая лента.

Для шитья: 
- Иголки, нитки;
-  швейная машинка;
- ножницы и мел. 

Для готового изделия:
• Гладильная доска, утюг, пульверизатор.



Охрана труда и техника 
безопасности

• Правила техники безопасности:
 при работе на швейной машине
• 1. Перед началом работы необходимо убедиться в исправности 

швейной машины. Уберите волосы под платок, застегнуть 
манжеты рукавов.

• 2. Проверьте, прочно ли закреплены игла и лапка.
• 3. Прежде чем стачивать изделие, проверьте, не остались ли в 

нем булавки, иголки.
• 4. Во время работы не наклоняйтесь низко над машиной.
• 5. Не держите пальцы рук вблизи лапки и иглы, прошивайте 

утолщенные места на пониженных оборотах.
при работе с ручной иглой
• 1. Храните иглу в определенном месте: игольнице, подушечке и т.

п.
• 2. Запрещается брать иглу в рот и вкладывать в одежду. Шить 

только с наперстком.
• 3. Запрещается откусывать нитку зубами.



Инструкционная карта
1. Подготовить ткань к раскрою.

2. Разложить выкройку на ткани и раскроить.

3. Подготовить детали фартука к обработке.

- Обработать нижний и боковые
срезы фартука.

- Подогнуть нижний срез фартука на изнаночную сторону на 0,5см 
и второй раз на 1 см и заметать.
- Подогнуть боковые срезы фартука на изнаночную сторону на 
0,5см и второй раз на 1см и заметать.

- Прошить пояс, пристрочить.



Экономическое обоснование
• Ткань х/б (ситец): 80 руб. за 1 м = 1м10см х 

80 руб = 88 руб. 
• Миллиметровая бумага: 17 руб. за 1 м 
• Нитки: 30руб. за 1 катушку 

Всего 135 руб.
На изготовление изделия было потрачено 
меньше денег, чем, если бы его надо было 
покупать в магазине. 



Эстетическая оценка

• В фартуке удобно работать на кухне.

• Изделие аккуратно и красиво сшито, 
хорошо отутюжено.

• Нарядно смотрится и сохраняет 
повседневные вещи.



Самооценка

• Я смогла раскроить и сшить фартук 
сама.

• Закрепила навыки работы с иголкой 
ножницами.

• Меня похвалила мама.

• Для кухни появилась полезное изделие, 
которое я изготовила своими руками.



Реклама

• Комфорт и удобство - вот мой девиз. 

• Фартук это не только удобство, но и 
красота. 

• Удобство в простых вещах.
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