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Kenen ncuxonorusijblK KOMEKTIH HET13I MaKcaThl — 3ap/ial IEKKEH
agaMJiapra >KoHe Ka)KeT OOJIFaH JKarlaiija ararTad KyTKapy >KYMBICTApbIH
OpbIH/IayFa KaThICATbIH MaMaHAapFa MCUXOJIOTHUSJIBIK KOMEK KOPCETY,
NaTOJIOTHSIIBIK JKali-KyH1HIH JaMybIHA K0JI Oepmey.

Kenen ncruxonorusiablk KOMEK KOPCeTy YIIIH MbIHA JKaraanaap eCKepuIyl
THIC:

bipiHuI11€H, TOTEHIIE )KaFr aiblH KCHETTEH 00JIybl, OV alaMHBIH
SMOIIMOHANABIK KOTHUTHBTIK CE3IMACPIHE, KEKE OMIpiHE 9Cep €TI, 11Kl
IIYHUECIH «Oy3aabl», KaraaiiMeH OeTme-0eT KeJleIi.

EKIHIIIICH, ICUXOJIOTUSIJIBIK KOMEK KOPCETY YaKbIThIHBIH HICKTEIYI.

TeTenmie xaraaiia 3apaan MEeKKEHIEep aybIp *KaFaaiia 00Jbli, acep/il Te3
KaOBUIAAUThIHBIKTaH, KOPCETUICTIH K641 MeK (aFaapbICThIK apajiacy,
HEMeCe UHTEPBEHIIM) O0JIFaH OKUFaJlaH KEe1H jJaepey kepceTuryl thic. Coi
YII1H TOTEHIIE >KaFaaiaap/ia 00JaThlH NCUXUKAJBIK Kal-Kyi
EPEKIICTIKTEPIH OUTy KEpeK. OUTKEH1 OVJI yaKbITTa ABTOMATTHI TYPAE
MICUXOJOTHSUTBIK KOPFAHBIC MEXaHM3MJIEP1 1CKE KOCBUIBIM, 3apAall HIeKKEH
KOMIIIIKTIH JKEKE EPEKIICIKTEPl «OII» KaJaFaHaan 001abl.



3apaarn LekkeHaepre ncuxonornsanbik KeMek
KepceTy AafabliiapbiH KanbiNTacTbIpy

OKCTpemManabl XXargannap acep ety HaTUXKeciHae
NCUXONOrUANbIK XXapakaTt anfaHgapfa LWYFbI
NCUXONOTrUANbIK KEMEK KOPCETY HETI3TI
yCTaHbiMaapAablH Oipi KigipTrney XeHe oKkuFa
OpPHbIHA »aKblH 0oy 6onbIn Tabbiaasl.

ABapUAnbIK-KYTKApPY KbI3BMETTEPIHIH
MaMaHOapblHOa 3apaan LeKkKkeHaepre WyFbini
NCUXONOrNAnbIK KEMEK KepCeTy AarabliapbiH
KanbINTacTbipy YLWIH, anabiMeH NCUXONOornanbIK
KeMeK bounblHLLIA cabakTapabl canarbl 6TKI3Y
Ka)XET, OHbIH YCTIHE OKY MaTepuanbl XXaKkchbl
nrepinyi ywiH npaktukarnbslk cabakrapabl apTbiK

Kepy.




TOTEHIUE XAFJIANJIAPIIA TICUXOJIOTUSJIBIK
EPEKIIEJIIKTEPI

-CaHgbipakray

-Arpeccus -KosranyagaH Ko3sy
-Kbinay 1S HISK

[ipin *KOPKbIHbILL

‘KosiHW bIFbI YCTay



Kblnay — 0yn KynsenTkill
CTPECCTI ke _
amMouuaHangbl XXeHingey
benrinepi:
Xblmangbl HeEMece
Xblflayfa ganbiH Typagbl;
epHi aipinaenal;

KOHI KYUiHIH 6aceHaeyi
bankanaabl;

- banbanamHaH
anblpMallbInbIfbl IC
apeKeTiHae KO3y
bonmMangebl.




ArpeccHsbIK KaFaai — Oy agam
OpraHu3MiHIH 11IK1 )KOFaphl JICHI €I
KYW3€JIICIH TYCIPETIH 9
bearigepi:

AllrynaHy, KOH1I TOJIMAYIIbUIBIK,
bI3aj1aHy (Ke3-KeJIreH OoJMalllbl
Hapcesepre 0o1a peHxy);

JKaHbIH1arbI aiaMaapra
KYIBIPBIKIICH HEMECE opTYpiIi
3aTTapMEH KOJI KyMcay;

Ce30eH Oanararray, aiirai;

ByIIbIK €TTIK KYIIEHO1;
KaH KbICBIMBIHBIH, KOTEPLIYI.
JICTEpAIH O1pi.




SAPLAIN LULEKEHOEPIE KEMEK KOPCETY

1. 3appoan wekkeHre Ci3
OHbIH )XaHblHOA EKEHIH XaHe
KyTKapy bonbIHLLA

Lapanap KongaHbinbin
XXaTKaHbIH OinAaipiHia.

3apaan weryLi navaa oonfaH
Xafaanga OHbIH Xarnfbl3 eMec
eKeHiH binyi Tvic. 3apaan
LLIEKKEHHIH, »kaHblHa Oapbir
auTbIHbI3, Mblcanbl: «>Keaern
KOMEK» KerreHwie MeH ci3aiH
KaHblHbI3Aa 0onamMblH. 3apaan
LLIEeryLUi XXaHblHAa He 0onbIMn
XaTkaHbIH Oinyi KaxkeT: «XKegen
KOMEK» Kene XatblIp.




2. 3appan LweryuliHi
beTeH agampap
KepMeyi KaxerT.

[laroapblc XafganbiHOA
3apaan werywiHi Kbl3blK
KyMap agamaap Kepin
TYpPFaH yHamaungol.
Kapan typfaH agamaap
borca, onapfa KaHOaun-
Aa bip Tancbipma
6epiHi3, Mblcarnfa okura
OPHbIHAH ay3bIH aLLlbIM
Kapan Typranaapabl
KYbI LUbIFyfa




3. AkblpblHAAN 6annaHbIC
OpPHAaTbIHbI3.

>KeHin neHe 6annaHbIChbl
3apaan LweKkkeHal
XybaTtaabl. CoHAbIKTaH
3apaan

LLIEKKEeHOI KOrNbIHAH YCTaHbI3
HemMece UblfblHaH
aKblpblHAAMN YPbIHbI3. BacblH §
Hemece NeHeciHiH backa
XeprepiHeH yctayabiH
KaXKeTI XKOK. 3apuan
LLEryLwiHiH Kyninae cisge
oonbiHbI3. MeaguunHanbIk
KOMEK KepceTe Typa Aa,
3apgan werywimeH bip
neHrenge bonyra
TbIPbICbIHbI3




4.  Celen TYpPbIIl, ThIHIAHBI3.

O3 MIHAETTEPIHI3AI OPBIHAAN OTHIPHIIT, 3€HIH KOMBIII
TBIHJaHbI3, CO31H

OoIMEHI3. 3apzamn meryml €CIHCH TaHBIII JKaTca Ja,
©31H13/1€ )KallMEH coJIeH13. KpI30anbIK KOpCeTIeH]I3.
3apaan merymiaeH «Men Ci3re KoMeKTece ajlaMblH
0a?» nen cypanpi3. Erep Ci3 oHBI asn TYpCaHpbI3,
auTyFa YsJIMaHbI3.

ABapUsIIBIK-KYTKAPY KbI3METTEPIHIH KoC10U
OaMJIBIFBIH/IA aBAPUSIIBIK-KYTKAPY KYMBICTAPbIH
KYPri3y JarablIapblHaH O0acKa 3apaall MIEKKEHASpre
IIYFBII TICUXOJIOTHSUIBIK KOMEK KOPCETY JaF AbLIaphl
0oJica, OyJI TOTCHIIIC Hcafz[anﬂapz[a OoJIFaHAapIbIH
aBa6BIH azalTyra MyYMKIHJ1K OSpel )KOHE OHBIH
caJIjapbl KYTKapyIlubLIapAblH KYMbICBIH OyIaH Ja
TAIMII KbIJIAJIEI.



